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Parte | - PLANO DE CONTINGENCIA - MEDIDAS DE CARATER GERAL
1. O Plano de Contingéncia, sua natureza e enquadramento

Na atual situa¢do relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saudde Nacionais determinam, a todos
0s servicos ou estabelecimentos, a elabora¢do de planos de contingéncia que minimizem o risco de

contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) e a Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE) emitiram
um conjunto de informa¢des e orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de
27/02/2020, a ORIENTAQAO 006/2020 de 26/02/2020 e as OrientacOes para a organiza¢ao do ano letivo

2020/2021, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolu¢do da situagao.

Este plano de contingéncia tem em conta o disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e a
estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orienta¢6es que permite a preparacdo e
adequacao daresposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saide dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a

continuidade da atividade. E um documento APENAS aplicével ao Agrupamento de Escolas de Cristelo.

A aplicacao das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao das
recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS. Por outro lado, este plano tem de ser

entendido como um documento dinamico, sempre sujeito a alterac6es, mediante as ocorréncias.

Nesta conformidade, a ultima atualiza¢do ocorreu com a publica¢cdo do Referencial 2020 - Controlo da

transmissao de COVID-19 em contexto escolar.

A Parte Il consiste numa sintese do plano de contingéncia, com as medidas principais de atuacao, que

nao exclui a necessidade da leitura atenta de todo o plano.

1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecbes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma

gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2. Transmissao da Infecao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando

uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
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olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

1.3. Periodo de Incubacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as Ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4. Principais Sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratdria)

e cansago

Este dltimo aspeto implica que as consideracdes e as recomendagOes agora efetuadas neste documento
deverdo ser entendidas como subordinadas (e acolhidas em funcdo da sua adequa¢do) aos documentos
e diretrizes emanados dos drgdos superiores em matérias de salde publica e de ensino.

Salvo indicagbes em contrdrio, todos os membros da comunidade escolar deverdo ter em conta o
presente documento e assumir a obrigacdo de agir em conformidade com o estipulado para as varias

situagoes.

2. Objetivos do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Cristelo
O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:
— Quais os efeitos que a infecao por SARS-CoV-2 pode causar na Escola?
— O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2?
— O que fazer numa situa¢do em existe casos suspeito(s) de infecdo por SARS-CoV- 2 na Escola?
Tendo em consideragdo a situagdo em que o Pais se encontra atualmente, existe ainda um risco
aumentado e mantido de transmissdo na populacao em geral - o grande objetivo definido para o presente
plano sera o de minimizar o impacto da mesma na Escola.
Tal objetivo geral desdobra-se num leque de outros objetivos especificos os quais decorrem e/ou
complementam o anteriormente estabelecido:
1. Identificacdo de uma equipa de coordenagdo no Agrupamento.
2. Verificagdo do absentismo por Coronavirus COVID-19 e elaboracdo de registos didrios.
3. ldentificagdo das atividades essenciais e prioritdrias.

4. Divulgacdo dos contactos relevantes na Escola.

PLANO DE CONTINGENCIA DO COVID-19- Agrupamento de Escolas de Cristelo



https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/

Implementacao de medidas de Prevencao e Controlo Coronavirus COVID-19.
6. Implementacdo de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a permanéncia na
Escola.
7. Divulgacdo do Plano e das medidas nele previsto.
8. Minimizar o impacto nos alunos, funciondrios e docentes do Agrupamento.
9. Monitorizar diariamente a situagao.
10. Assegurar a atempada recolha e comunica¢do de informagao.
1. Assegurar o regular funcionamento do Agrupamento.
E crucial alertar para a satde, melhorar o conhecimento e favorecer mudancas comportamentais e
sociais, capacitando o individuo para a tomada de decis6es que minimizem o risco de dissemina¢do da

infecdo.

3. Equipa Operativa

A equipa operativa serd aquela que fara a articulacdo entre a escola e os servicos de salde e devera ser
composta por um representante de cada classe.

De acordo com as orienta¢des da DGS, o coordenador desta equipa devera ser um membro pertencente
a Direcao do Agrupamento, sendo o representante maximo da institui¢do.

No Agrupamento de Escolas de Cristelo a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Coordenador do Plano
Vitor Silva (Subdiretor) — 937696858
Madrio Rocha (Diretor) - 937696855

[ Gestdo de Servigos e Materiais/Equipamentos

EB1 + JI - Felisbela Vasconcelos (968092209); Clara Silva (965848663); Nazaré Jodo (Adjunta) - 937696874
Cantina - Natdlia Ledo (Assessora) - 937696973

Materiais/Equip. - Manuel Lourenco (Adjunto) - 937696856
\

Servicos Administrativos B Servigos de Apoio a Docéncia
. Saude s .
Teresa Quinta R IE des (Coord Virginia Moreira
(Coordenadora Técnica.) aqEL::le eanan/zs (,door ’ (Chefe Assist. Operacionais)
Carla Duraes (Assist. LlJc'acao p/ Saiide) Assistentes Operacionais do PBX
L Catia Santos (CN) . L .
Técnica) Assistentes Operacionais de piso

4. Cadeia de Comando e Controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situacdo de infecao pelo COVID-
19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencdo. A
seguir, indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverao ser
desempenhados pelos respetivos substitutos, sob supervisao do coordenador.

O Diretor ou o Subdiretor é responsavel pela implementacao e coordenagao do plano de Contingéncia.
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Diligencia:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e Contactar os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos infetados;

e (Contactar a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de qualquer membro da comunidade
educativa;

¢ Implementar as medidas que o Delegado de Salde vier a aconselhar;

e Contactar o Delegado Regional de Educa¢do do Norte sobre a existéncia do caso suspeito
validado;

e Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢6es aos alunos carenciados, no caso de
encerramento da cantina;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

Os Adjuntos, Assessores e Coordenadoras de Estabelecimento, responsdaveis pela gestao de servicos e
materiais/equipamentos, coordenam os servicos de apoio a docéncia, cantina e sector dos

materiais/equipamentos.

A Coordenadora da Educagdo para a Saude monitoriza o cumprimento do plano e elabora relatério
trimestral a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa. Mantém contacto com o elemento de apoio
do Centro de Salde, apresenta o Plano de Contingéncia, organiza e implementa a formacdo aos

funcionarios (docentes e ndo docentes).

A Chefe dos Servicos Administrativos identifica as atividades prioritdrias no seu setor e organiza o servico
em conformidade; monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o

Coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de infecdo pelo COVID-19.

A Encarregada dos Assistentes Operacionais responsdvel pelo servico de apoio a docéncia assegura-se
que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, faz o acompanhamento dos
alunos a sala de isolamento, mantém os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para
fazer face as novas exigéncias e mantém informados os responsaveis pela gestao de servicos e materiais

das necessidades do sector.

A cozinheira responsdvel pela cantina faz a substituicdo dos funciondrios do respetivo sector e assegura-
se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares, em

estreita ligacdo com a responsavel pela gestao da cantina.

Os membros do Grupo “Cadeia de Comando e Controlo” do Agrupamento de Escolas de Cristelo iniciardo
funcdes de imediato, sendo a sua primeira tarefa pronunciar-se, desenvolver e concretizar o presente

plano de contingéncia.
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O referido grupo deverd reunir as vezes que considerar necessarias (por solicitacdo de qualquer
membro), sendo, contudo, recomenddvel a existéncia de uma reunido mensal para avaliacdo das

situagOes concretas existentes no terreno.

5. Identificacao das Medidas de Manutencao da atividade Escolar em situacao de

Crise

A evolu¢do da epidemia € imprevisivel, mas as entidades de saide anteveem que possam ser afetadas

parcelas significativas da popula¢ao, provocando ruturas nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir a uma situacdo de
elevado absentismo. Neste caso, dever-se-3o implementar medidas que visem assegurar os servicos

minimos para garantir as atividades essenciais da escola.

5.1. Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola
e Promocao da realizacdo de atividades letivas através da plataforma Google Classroom,
sempre que os alunos ndo possam vir a Escola;
e Acompanhamento por parte da Equipa do Plano Tecnoldgico, para apoio das atividades na
plataforma Google Classroom.;
e Criacao de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de substituicao;
e Plano de substituicdo de docentes, conforme o Plano de Ocupagdo Plena dos Tempos
Escolares (POPTE);

¢ Reorganizagao de hordrios, se necessario.

5.2. Limpeza da escola e outros servicos
e Reposicao de stocks de produtos de higiene com fornecedores ja identificados;
e Reorganizagao de turnos, com garantia de permanéncia de um minimo de 10 Assistentes
operacionais, na EB e Secunddria de Cristelo e uma gestdo sensata nos Centros Escolares,
que permita a seguranca das criangas e alunos;

e Estabelecimento de eventual parceria com a Autarquia.

5.3. Servicos administrativos
e Definicdo das atividades prioritdrias;

e Atendimento ao publico apenas por telefone ou por e-mail.

5.4. Fornecimento de refeicbes
No Agrupamento a Cantina é concessionada em todas as Escolas.
Cada uma das entidades por elas responsavel definird o procedimento a seguir em articulagdo com a

Direcao do Agrupamento.
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e Reposicao de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados;
¢ Em situagOes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e sandes no bufete;

e Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas préximas ou com a Autarquia.

6. Medidas de Isolamento

A colocacdo numa drea de “isolamento”, devidamente identificada, visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no

servico e na comunidade.

EB e Secundaria de Cristelo: Casa de banho, ao lado da sala da direcdo.

Centros Escolares - sala de primeiros socorros.

Cada uma das salas estd devidamente equipada com telefone, cadeira, dgua, alguns alimentos nao
pereciveis e tem acesso a instalacao sanitaria.

7. Caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao

respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infecdo respiratdria Contacto com caso confirmado ou provével de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
aguda (febre ou tosse dias antes do inicio dos sintomas
ou dificuldade E ou
respiratdria) Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satide onde sdao
requerendo ou ndo tratados doentes com COVID-19
hospitalizaga@o

7.1 Procedimentos em Caso Suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. J& na drea de
“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e proceder de acordo com as informacdes
fornecidas.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndao docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de satiide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico(LAM), da
DGS, para validacdo da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:
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1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.
2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde Regional, iniciando- se a
investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.
O Diretor ou o Subdiretor informa de imediato as Entidades da Satide (Saude Escolar e Unidades de Saude
Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou

recursos.
Os fluxogramas de casos suspeitos sao os referidos nos anexos | e Il.

Os Encarregados de Educacao serao imediatamente alertados por telefone, em qualquer caso suspeito.

7.2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Satde Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o0 caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de
contingéncia;

—Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdi¢do sé poderd

ser levantada pela Autoridade de Saude.

7.3. Na situacdo de caso confirmado
A Escola deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da drea de “isolamento”;

—Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

—Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados

em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.
Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a Escola
e o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
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— Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugao, a vigilancia

ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

8. Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto préximo’”’ quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

—Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
— Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
—Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

—Quem teve contacto esporddico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

— Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.

utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

3. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

4. Para individuos que tenham viajado para paises com transmissdo ativa nos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, a DGS aconselha:

— Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

— Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

— Verificar se alguma das pessoas com quem convive [ contate de perto, desenvolvem sintomas (febre,
tosse ou dificuldade respiratdria);

— Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se deslocar de
imediato aos servicos de saude;

—Telefonar para o SNS24 (800 24 24 24);

— Seguir as orientagdes do SNS24.

—Logo que possivel informe a equipa de coordenacao do Agrupamento utilizando o nimero 255783280

ou o e-mail: aecris@agcristelo.edu.pt.
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9. Procedimentos ja adotados

9.1 Informacao e procedimentos

a) Elaboracdo do Plano de Contingéncia; Plano de Comunica¢do e Formagdo; Reorganizagao do Espaco.
b) Divulgacdo deste Plano de Contingéncia junto da comunidade educativa.
¢) Afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Satde e outros mais apelativos para os alunos.
d) Cancelamento de todas visitas de estudo e saidas que envolvam concentracdo de alunos de outras
escolas.
e) Refor¢o das medidas de higiene.
f) Refor¢o dos procedimentos de limpeza das zonas mais frequentadas nos edificios.
g) Restricdo de acessos as Escolas, limitado APENAS as atividades letivas e ndo letivas (trabalho de
estabelecimento).
h) Informagdo a todos os Pais e Encarregados de Educa¢do do Agrupamento.
i) Afixacdo junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de
higienizacdo das maos.
j) Disponibilizacdo, na plataforma da escola, de informacdo atualizada e links a fontes de obtencdo de
informacao precisa sobre a epidemia.
k) Disponibilizacdo de espacos para colocacdo de duvidas, tais como: e-mail, plataforma Moodle.
[) Agdo de formagdo para funciondrios (docentes / ndo docentes), em reunido geral, abordando os
conteudos referidos no Plano de Contingéncia.
m) Os Docentes estdo informados que no ambito do plano deverdo:
*  Manter os alunos informados sobre o plano de contingéncia da escola;
e Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacgdo;
* Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos

ausentes por motivo de gripe.

9.2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

a) Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos).

b) Manutencdo dos stocks de papel de mdos em quantidade suficiente de forma a fazer face as novas
exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa.

¢) Colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solucdo alcodlica) nos seguintes locais:
entrada dos recintos escolares; entrada das salas de aula e salas de apoio; refeitdrios; bufete; sala
dos professores; wc; salas de isolamento.

d) Reforco ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instala¢des € necessario:
— Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoc¢o e ao final do dia (pratica ja usual).

— Desinfetar as maganetas das portas, torneiras, doseadores de sabonete, fornecedores de toalhetes

e dos corrimdes a hora de almogo e final do dia.
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— Lavagem, com detergente desinfetante e em periodicidade a estabelecer semana a semana de todos
os tampos de carteiras, secretarias e balcdes de atendimento.
— Manter, sempre que possivel, as portas e janelas abertas.
— Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior, abrindo
portas e janelas.
— Efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds cada utilizagdo (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito em cada casa de banho).
— Efetuar limpeza dos puxadores das janelas.
— Efetuar limpeza dos puxadores das instala¢des sanitarias.
— Reposicdo do liquido para lavagem de maos (sempre que necessario).
— Efetuaralimpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso préprio
colocado para o efeito na sala).
— Desinfetar os materiais manipuldveis utilizados em contexto de sala de aula.
— Higienizar brinquedos e materiais de uso partilhado com um detergente doméstico e passados por
agua limpa, no final de cada utilizagao.
Para a realizacdo destas tarefas deverd ser considerado o seguinte:
o A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocdo do lixo
potencialmente contaminado (lencos de papel).
o O pano utilizado destina-se apenas a este procedimento.
o O liquido desinfetante utilizado devera ser o disponibilizado para o efeito.
o Alimpeza das macanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do espaco como no
exterior.
o O panodelimpezadeverd ser lavado com frequéncia e a solu¢do desinfetante utilizada devera ser
renovada sempre que necessario.

o Os funcionarios responsdveis por executar estas tarefas deverdo utilizar luvas.

Relativamente a higiene pessoal:
o Impor a obrigatoriedade de lavagem das m&os, quando se utiliza a cantina (controlada por
funcionario).
o O diados alunos iniciar-se-4 com a desinfe¢ao com solugdo alcodlica.

o Este procedimento serd repetido no regresso do recreio e apds almoco.

10. Equipas de educacgao para a saude

Serd realizado um reforco das equipas de educacdo para a saude, em colaboracdo permanente com o
centro de sadde local, associa¢des de pais e de estudantes, promovendo-se, entre outras a¢des, sessdes
de informagao/sensibilizacdo para toda a comunidade escolar. Todas estas acdes sdo coordenadas pela

coordenadora de Educacao para a Saude.
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11. Responsabilidade coletiva e normas de conduta

Todos os membros da comunidade escolar do Agrupamento de Escolas de Cristelo sao moralmente
responsaveis por cumprir as instru¢des oriundas das instancias escolares ou dos organismos externos
com responsabilidades em matéria de controle da epidemia.

Isto quer dizer que todas as pessoas com os sintomas atras identificados deverdo, de imediato, abster-se
de frequentar a Escola e, em acréscimo, estabelecer o primeiro contacto de aviso através dos canais
abertos para o efeito. Deverdo, igualmente, ser recetivos as necessidades de informagao da Escola,
nomeadamente em matéria de confirmacdo (ou ndo) de infecdo.

Aconselha-se, ainda, todos os membros da comunidade escolar a estarem atentos as recomendagbes da
DGS, nomeadamente as efetuadas em matéria de higiene e de prevencao de situacdes potencialmente
genéticas em matéria de contdgio. Em caso de sintomatologia suspeita, para além do que atrds se define,
deverdao os membros da comunidade escolar contactar a linha publica posta a disposicao da populagao

em geral (808 24 24 24).
12. Gestao do pessoal docente e nao docente

e Apenas estardo presentes os recursos humanos (pessoal docente e ndo docente) estritamente
necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.

e Para os docentes pertencentes, atestadamente, a um grupo de risco, adotam-se as estratégias
previstas nas orientacdes do ministério da educacao, zelando pela seguranca dos mesmos, num
enquadramento de boa gestao do erdrio publico:

o Substituicao por um outro docente com hordrio disponivel;

o Recorrer, se necessdrio, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados no
Decreto-Lei n.° 132/2012, na redacao dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017, quando seja
necessario salvaguardar a satide dos docentes sujeitos a um dever especial de protecao,

invocando na plataforma como motivo de substitui¢do a referida disposicao legal.

13. Codigo de Alerta

E criado o seguinte Cédigo de Alerta para divulgacdo permanente da situacdo vigente no Agrupamento.

N&o ha presentemente qualquer caso confirmado ou suspeito de

SO SR TR EIC) contaminacdo nas instalagées do Agrupamento

Coronavirus / COVID-19 (Nivel 1) Existe pelo menos um caso suspeito de contaminagdo

Coronavirus | COVID-19 (Nivel 2) Existe pelo menos um caso confirmado de contaminagdo

_ Existe um surto suspeito ou confirmado de contaminagdo
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Parte Il - PLANO DE CONTINGENCIA - MEDIDAS DE CARATER ESPECIFICO
1. Educacao Pré-Escolar

As presentes medidas foram desenhadas com as orienta¢6es para a organiza¢do do ano letivo 2020/2021.
Assim, toda a organizacdao do ambiente educativo foi repensada e planeada, tendo em conta a situacao
que vivemos e a especificidade do nosso contexto, no respeito pelas Orienta¢des Curriculares da
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e em contingéncia com as orientacdes emanadas pelo Ministério da

Educagao e Diregao Geral de Saude.

1.1. Medidas Gerais e Especificas

a) Medidas de prevencdo gerais

e Serd feita uma limpeza geral e desinfecdo das instalagdes antes da reabertura dos
estabelecimentos em conformidade com a orientagdo 014/2020 da DGS.

e Ositinerdrios de circulacdo dentro do estabelecimento, bem como circuitos de entradas e saidas,
sdo devidamente marcados (ver anexo).

e Os profissionais equipam-se com o vestudrio e calcado em uso dentro do estabelecimento,
deixando na sala designada para o efeito o vestudrio e calcado que traziam de casa. A sala de
muda de roupa/cal¢ado para os profissionais é devidamente preparada e criadas, dentro da
mesma, duas zonas distintas (zona suja/zona limpa).

e Assalas de atividades serdo reestruturadas optando pela desmaterializacdo e privilegiando meios
digitais e atividades livres e individuais.

e Os materiais, em uso na sala de atividades, serao reduzidos o mais possivel e previamente
selecionados de modo a que todos os dias as criangas possam ter acesso a material diferente, mas
em numero que seja possivel, ao final do dia, proceder a sua desinfecdo.

e Lavagem e desinfecao das mdos a entrada do recinto escolar.

e Higienizar vdrias vezes ao dia os materiais pedagdgicos e todos os equipamentos utilizados.

e Lavar frequentemente as maos, com 4dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos.

e Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refei¢bes, antes e apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas.

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar.

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida.

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratorias.

o Gestdo didria dos residuos.

b) Medidas de prevencao especificas

e Uso de mascaras e de batas descartaveis pelo pessoal docente e nao docente.

e Nenhuma crianga usara mascara.
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e Dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos (a entrada
do recinto escolar, salas, cantina, WC, locais de passagem).

e Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem entrar
no estabelecimento de educacao e, sempre, de forma segura, com mdscara, evitando o contacto
com as criangas.

e Deve ser entregue uma troca de roupa por crianca. Em caso de a roupa se sujar, a mesma serd
enviada para casa num saco de plastico fechado.

e Os equipamentos de climatizacdo nunca devem ser ligados em modo de recirculagao do ar.

e Manter uma distancia de 2 metros face aos interlocutores.

1.2. Organizagao do Espaco

e Encontram-se definidas e sinalizadas vias de circulacdo estabelecendo-se diferentes circuitos de
entrada e saida, de acordo com as plantas do anexo.

e Serdrealizada uma desinfe¢dao de cada WG, apds cada utilizagao.

e (ada turma ficard distribuida por uma sala especifica, evitando-se o contacto entre pessoas de
grupos diferentes.

e Serdo utilizados apenas os espagos necessarios ao bom funcionamento das atividades.

e Serdo privilegiadas as atividades no exterior.

e Osespacos exteriores serdo utilizados de forma rotativa: cada grupo utilizard os espacos exteriores
destacados, de acordo com as plantas do anexo. Para prevenir o contacto entre pessoas do mesmo

grupo, a utilizagdo dos espagos exteriores serd organizada por dia, da seguinte forma:

SOBROSA/ Campo de . -
DUAS IGREJAS | ' rdue futebol Horta Ecovia Pavilhdo
B 6°f 2°f Baf 43f Saf
C 5°f 6°f 2°f 33f 2°f

Notat: As cores serdo ajustadas em cada escola.
Nota 2: Esta sinalética estard devidamente identificada e explicada em local préprio.

e Oslugares das criangas serao marcados, quando estas estao sentadas nas mesas.

e Por forma a promover uma melhor orientacdo espacial de criancas e adultos, existirdo circuitos de
circulacao interna, com recurso a cores e sinalizados com indicag¢des.

e (Cada crianga terd um estojo individual dos materiais utilizados em algumas atividades (desenho,
pintura, colagem, recorte...), para seu uso exclusivo.

e Foramretirados das salas todos os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas ou
que apresentem um maior risco de contaminacdo, reforcando a limpeza e desinfecao dos que 13
permanecerem.

e N3ao serd autorizado que as criancas levem para a escola brinquedos ou outros objetos nao
necessarios.

e (Cadacrianca terd uma garrafa de 4gua por dia, devidamente identificada.

e Asidasao WCserao, sempre que possivel, individualizadas, com monitoriza¢ao de um adulto.
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e As portas e janelas das salas estardo abertas, sempre que possivel (garantindo-se a seguranca das
criancgas).

e Serd mantido o apoio presencial a criangas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da
Intervencdo Precoce. Este trabalho serd acompanhado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacdo Inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdo com o educador e com as equipas locais a

funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI).

1.3. Organizacao dos horarios

e O hordrio de funcionamento dos estabelecimentos de ensino é o que j& se mantinha em uso
anteriormente: 9.00h/12.30h - 14.00h/15.30h

e Ao hordrio estabelecido sao flexibilizados 15min de tolerancia. Findo este tempo ndo é permitida a
entrada de criangas na escola.

e Sempre que possivel, as criancas apenas deverao permanecer no estabelecimento no periodo
estritamente necessario.

e O hordrio do lanche e almoco serdo ajustados, por forma a evitar que criangas de diferentes grupos

estejam em contacto.

1.4. Prolongamento

e Mantém-se também os hordrios de funcionamento dos servicos de acolhimento e prolongamento
de hordrio para as criancas inscritas (AAAF).

e A extensdao dos hordrios, no ambito das Atividades de Animacdo e Apoio as Familias e da
Componente de Apoio a familia, devera seguir as presentes orientacoes, alinhadas com o Plano de

Contingéncia dos responsaveis pelo prolongamento.

1.5. Cuidados a atender

1.5.1. Antes do inicio do pré-escolar e antes sair de casa

a) Ascriancas devem ser sensibilizadas para as alteragdes que as esperam neste regresso a escola; para
tal, sugere-se um trabalho de articulacdo prévio entre a Educadora responsdvel e os
pais/encarregados de educacdo no sentido de antecipar as mudancas com que as criangas se verao
confrontadas.

b) Nasemana de 7 a 11 de setembro, o encarregado de educacdo deve providenciar um saco com uma
muda de roupa.

¢) As criangas utilizardo um unico calcado no interior da escola.

d) O calcado deve ser confortavel e facil de calcar e entregue na escola, dentro de um saco plastico,
devidamente identificado, na semana de 7 a 11 de setembro, para ser desinfetado.

e) O calcado sera desinfetado todos os dias.

f) A crianca ndo deve levar brinquedos pessoais para a escola.

g) As criancas ndo devem sair de casa para a escola com bijuterias ou jéias (anéis, pulseiras, colares,
etc).
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h) As criancas devem lavar e/ou desinfetar as maos antes de sair de casa.
i) OsEncarregados de Educacdo devem colocar protetor solar antes de sair de casa, caso se justifique.

j) As criancas com febre ndo devem ir para a escola, mesmo que a temperatura baixe com
administra¢do de antipirético.

1.5.2. Na chegada a Escola

a) A entrada no estabelecimento de ensino faz-se pela porta principal.

b) As entradas no estabelecimento de ensino ficam restritas as criancas, aos profissionais em fungées
e elementos do drgao de gestdo, sempre que se justifique, ou elementos das forcas de seguranca
ou saude/emergéncia.

c) Os pais/encarregados de educagdo ficam impedidos de entrar no espago escolar, excetuando-se
desta regra situacdes de emergéncia, devidamente avaliadas pela coordenadora de
estabelecimento.

d) Cada crianga sé pode ser acompanhada por um adulto responsavel até a entrada na escola.

e) Os encarregados de educacdo/pais enquanto aguardam pela sua vez de entregar a crianca, devem
cumprir a distancia de seguranga.

f) As criancas serdo recebidas na entrada por um assistente operacional.

g) N&o é permitida a entrada de objetos ou brinquedos de natureza pessoal.

h) As criangas desinfetardo as suas maos.

i) Se a crianca ndo almogar na escola, todos os procedimentos de higienizacdo devem estar

salvaguardados.

1.5.3. Da entrada a sala de atividades
1.5.3.1. As Criangas

a) Aquando a chegada a escola, as criangas deverdo seguir os circuitos identificados.
b) A crianca desloca-se a um espaco onde, com a ajuda de um profissional destacado para o efeito
(anexo):

Retira o cal¢ado a entrada da sala;

Depositard o calcado em local préprio para o efeito;
Desinfe¢do novamente das maos;

Entra na sala de atividades;

Calgard o cal¢ado de uso interno;

Desinfeta novamente as maos.

il

1.5.3.2. Os Profissionais

a) Todos os adultos em exercicio de fungdes no estabelecimento devem ter uma muda de roupa e
calcado na escola.

b) Todos os adultos devem entrar no estabelecimento ja com mascara colocada.

c) Diariamente e logo que cheguem a escola deverdo dirigir-se a area definida pela coordenadora de
estabelecimento para o efeito, onde efetua a troca de roupa e calcado.

d) Dentro da zona referida no ponto anterior é estabelecida uma barreira visual entre a area de
roupa/cal¢cado que vem do exterior e roupa/calcado usado no interior do estabelecimento.

e) S6 depois destes procedimentos é que os profissionais podem iniciar as suas rotinas de trabalho.
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1.5.4. Nas salas de atividades — Praticas Pedagdgicas

a) A sala de atividades estara organizada de modo a que as criangas respeitem a fixacdo de lugares
marcados nas cadeiras junto a mesa de atividades.

b) A nova rotina pedagdgica serd criada tendo em conta as orientagdes da DGS, em articulagdo com
os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.

¢) Ha conhecimento e consciéncia da importancia do distanciamento fisico, interpretado com a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito a
brincar.

d) Continuara a haver especial atencdo ao bem-estar das criangas, respondendo as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas.

e) No inicio e ao longo do processo, as criancas serdo estimuladas sobre as novas regras de
convivéncia social, levando-as a conhecer aimportancia das novas formas de interacdo entre pares
e com adultos.

f) Procurar-se-d4 sempre atender as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a
compreender aimportancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de
todos.

g) Serdo estimuladas conversas com as criancas acerca das suas rotinas, ouvindo as suas opinides e
sugestdes.

h) As criancas serdo envolvidas no registo das novas regras de seguranca, participando na elaboracao
de cartazes e outros meios de informagao, afixando-os na sua sala e noutros locais da escola.

i) As criancas serdo envolvidas no planeamento de atividades e projetos, tendo em conta o contexto
atual.

j) O espaco foi desmaterializado, mas todos os dias as criancas terdo materiais diferentes para
explorar.

k) Serd privilegiada a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fun¢des, como
recolha de informacao, registo, comunicacgao, etc., com recurso a projecdo, por exemplo, de visitas
virtuais a museus, parques, paldcios, audicao de concertos de musica, visualizacao de pecas de
teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

[) Serdo privilegiadas atividades em espacos abertos.

m) Serdo promovidas atividades que envolvam a leitura de histdrias em circulo alargado.

n) As atividades realizadas em sala recorrerdo a materiais higienizaveis.

0) Os objetos que forem partilhados pelas criancas e todas as superficies serdo devidamente
desinfetados entre utiliza¢des.

p) Assalas de atividades e materiais pedagdgicos serdo higienizadas com profundidade no final da sua
utilizagao.

q) As criancas que, atestadamente, se enquadrem num grupo de risco, terdo apoio individualizado,
num trabalho articulado entre EMAEI, docente e familia.

r) As festas e reuniGes de encarregados de educacdo presenciais estdo canceladas.

s) Manter-se-d a articulacdo entre escola e familia, privilegiando-se, no entanto, o contato ndo

presencial com a familia (via telefone ou por meios digitais).
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1.5.5. No Recreio

a) Orecreio seradisperso por tantos espacos quantos os grupos de criancas formados em cada escola
(ver anexo).

b) As criancas poderdo brincar livremente com os colegas que fazem parte do mesmo grupo.

¢) A deslocacdo da sala para os espacos de recreio é efetuada seguindo o percurso marcado e
efetuada de forma desfasada entre os grupos de criancas.

d) Durante o recreio as criancas estardo sempre acompanhadas pelas Educadoras e Assistentes
Operacionais, responsaveis por supervisionar e dinamizar os momentos e os espacos, fomentando
uma interacdo segura entre as crian¢as do mesmo grupo.

e) S&o de evitar os contactos entre criancas de grupos diferentes.

1.5.6. Na casa de banho

a) A deslocacdo das criancas a casa de banho é feita preferencialmente em pequenos grupos
acompanhados pela Educadora ou Assistente Operacional para supervisdao dos processos de
higienizacao.

b) As casas de banho s&do limpas apds cada utilizacdo.

1.5.7. Refeicbes

a) Serdo respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

— Os lanches serdo realizados na salg;

— O almogo serd realizado na cantina, organizando-se os hordrios por forma a evitar o
cruzamento de criancas de diferentes turmas e/ou garantindo-se a distancia de seguranca
entre criangas de grupos diferentes;

— Adeslocacdo dasala para a cantina e da cantina para qualquer outro espaco de atividades
é feita pelo percurso previamente marcado;

— Antes e depois das refeicdes, as criancas lavardo as mdos acompanhadas, para que o
facam de forma correta;

— Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criangas;

— Na cantina, quando a crianga chega ao seu lugar j& deve encontrar o seu tabuleiro com a
refei¢cdo no seu lugar;

— Serd realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

b) Na&o serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

c) As pausas da equipa para almogo ocorrerdo com a garantia do afastamento fisico entre
profissionais.

d) Todos os profissionais devem continuar a utilizar mascara no espaco das refei¢des, enquanto

acompanham as criangas.
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1.5.8. Regresso a casa

a) Findo o dia de atividades pedagdgicas, a crianga com a ajuda da Educadora e Assistente
Operacional, retira o cal¢ado de usar na escola e coloca-o no mesmo local onde o encontrou de
manha.

b) Faz o circuito contrdrio que fez de manh3, até calcar o calcado que trouxe de casa.

c) Higieniza as maos e desloca-se para o local de saida que serd o portdo lateral da escola, em zona

oposta a entrada.
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2. Ensino Basico e Secundario

As presentes medidas foram desenhadas com as orienta¢6es para a organizacdo do ano letivo 2020/2021.

2.1. Medidas Gerais e Especificas

a) Medidas de prevencdo gerais

e Serd feita uma limpeza geral e desinfe¢do das instalagdes antes da reabertura dos
estabelecimentos em conformidade com a orientagdo 014/2020 da DGS.

e Os itinerarios de circulacdo dentro do estabelecimento, bem como circuitos de entradas e saidas,
sdo devidamente marcados (anexo).

e As salas de aulas serdo reestruturadas optando pela desmaterializacdo, estando as mesas
organizadas por forma a garantir o distanciamento fisico entre os alunos.

e Desinfe¢do das maos a entrada do recinto escolar.

e Higienizar vdrias vezes ao dia os materiais pedagdgicos e todos os equipamentos utilizados.

e Lavar frequentemente as maos, com 4dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos.

e Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refei¢des, antes e apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas.

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar.

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢es
respiratorias.

e Gestao didria dos residuos.

b) Medidas de prevencao especificas

e Uso de mdscaras e de batas descartdveis pelo pessoal ndo docente.

e Uso de mdscaras pelo pessoal docente.

e Uso de mdscara por todos os alunos do 5.° ao 10.° ano de escolaridade. Os alunos do 1.° CEB nao
usarao mascara, salvo quando solicitado pelos encarregados de educacgao.

e Dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos (a entrada
do recinto escolar, salas, cantina, WC, locais de passagem).

e Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem entrar
no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mdscara, evitando o contacto
com as criangas.

e Os equipamentos de climatizacdo nunca devem ser ligados em modo de recirculagdo do ar.

e Manter a distancia de seguranca face aos interlocutores.

e Nas salas de aula os espacos sdo abertos e com o minimo indispensdvel de obstaculos (armarios,
estantes, secretdrias, ... ).

e Asfestas e reunibes de encarregados de educacao presenciais estao canceladas.
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e Manter-se-a a articulagdo entre escola e familia, privilegiando-se, no entanto, o contato nao
presencial com a familia (via telefone ou por meios digitais).

e Existem circuitos restritos — garantia de que os grupos de alunos ndo se misturam (ver mapa em
anexo).

e Os intervalos e almogos sdao desfasados — com forte supervisdao por parte de docentes e nao

docentes.

2.2. Cuidados a atender

2.2.1. Antes do inicio das aulas e antes sair de casa

a) Os alunos devem ser sensibilizados para as alteracdes que as esperam neste regresso a escola; para tal
sugere-se um trabalho de articulagdo prévio entre os docentes e os pais/encarregados de educacdo no

sentido de antecipar as mudangas com que os alunos se verdo confrontados.
b) Os alunos ndo devem levar objetos pessoais para a escola.

¢) Os alunos ndo devem sair de casa para a escola com bijuterias ou jdias (anéis, pulseiras, relégios,

colares, etc).
d) Os alunos devem lavar e/ou desinfetar as maos antes de sair de casa.

e) Os alunos com febre ndo devem ir para a escola, mesmo que a temperatura baixe com administracao

de antipirético.

2.2.2. Na chegada a Escola

a) A entrada no estabelecimento de ensino faz-se pela porta principal.

b) As entradas no estabelecimento de ensino ficam restritas aos alunos, aos profissionais em fun¢ées e
elementos do drgdo de gestdo, sempre que se justifique, ou elementos das forcas de seguranca ou

salide/emergéncia.

¢) Os pais/encarregados de educacdo ficam impedidos de entrar no espaco escolar, excetuando-se desta
regra situacbes de emergéncia, devidamente avaliadas pelo diretor e coordenadoras dos

estabelecimentos.

d) A entrada do recinto escolar, os alunos desinfetardo as suas maos e limpar&o os pés em sitio préprio

para o efeito (tapete desinfetante).

e) Os alunos do 5.° ao 10.° ano de escolaridade e todos os profissionais deverdo entrar no recinto escolar

com a mascara colocada.

f) Se o aluno e/ou profissional ndo almocar na escola, todos os procedimentos de higienizacdo devem

estar salvaguardados.
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2.2.3. Da entrada as salas de aula

a) Aquando a chegada a escola, os alunos passarao por circuitos préprios, separando as vias de circulacdo

entre quem entra e sai.

b) Os alunos dirigem-se diretamente para a respetiva sala de aula, mantendo a distancia de seguranca na

sua deslocacgdo.

2.2.4. Nas salas de atividades — Praticas Pedagogicas

a) A configuracdo das salas de aulas respeita o distanciamento fisico de seguranca (os alunos ndo estdo
virados de frente uns para os outros), sendo colocado um aluno por mesa.

b) No 1.° CEB as aulas decorrerdo sempre na mesma sala, com lugar /secretdria fixo por aluno. A partir do
5.° ano procurar-se-a manter os mesmos principios.

¢) Continuard a haver especial atencdo ao bem-estar dos alunos, respondendo as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas dos mesmos.

d) No inicio e ao longo do processo, os alunos serdo estimulados sobre as novas regras de convivéncia
social, levando-os a conhecer a importancia das novas formas de intera¢dao entre pares e com adultos.
e) Procurar-se-d sempre atender as suas duvidas e angustias, tranquilizando-os e ajudando-os a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de
todos.

f) Serdo estimuladas conversas com os alunos acerca das suas rotinas, ouvindo as suas opinides e
sugestoes.

g) Os alunos serdo envolvidos no registo das novas regras de seguranca, participando na elaborac¢do de
cartazes e outros meios de informacao, afixando-os na sua sala e noutros locais da escola.

h) Os alunos serdo envolvidos no planeamento de atividades e projetos, tendo em conta o contexto
atual.

i) Os alunos utilizardo unicamente o seu material escolar, ndo sendo permitida a partilha e/ou
empréstimo de material. Para tal, o docente terd sempre uma caixa com material extra (exemplo: afias,
lapis...), para ceder aos alunos, quando necessario.

j) Nas atividades em que exista a necessdria partilha de objetos, estes serdo devidamente desinfetados
entre utilizacbes. Para tal, cada sala terd um desinfetante e papel descartdvel para o aluno/adulto
desinfetar apds a sua utilizagao.

k) As salas de atividades e materiais pedagdgicos serdo higienizadas com profundidade no final da sua
utilizagao.

[) As atividades desportivas sdo planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saide em
vigor.

m)Os alunos que, atestadamente, se enquadrem num grupo de risco, terdo apoio individualizado, num
trabalho articulado entre EMAEI, docente e familia.

n) O acompanhamento a realizar pelo apoio educativo e pelo SPO serd realizado no espaco préprio,
sendo aplicadas as mesmas regras quanto ao distanciamento fisico e desinfecao do espaco e material

apos cada utilizagao.
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2.2.5. Fora das salas de aula

a) Os alunos poderdo interagir livremente com os colegas que fazem parte do mesmo grupo.

b) Os alunos apenas circulardo pela escola, nos espagos devidos para o seu grupo.

¢) A deslocacdo da sala para os espagos de recreio é efetuada seguindo o percurso marcado e efetuada
de forma desfasada entre os grupos- turma (ver anexo).

d) Haverd uma intensificacdo das vigilancias nos espacos de recreio.

e) N&o é permitida a saida do recinto escolar.

f) S&o de evitar os contactos entre alunos de grupos diferentes.

2.2.6. Na casa de banho

a) A deslocacdo dos alunos a casa de banho é feita, preferencialmente, de forma individual.
b) As casas de banho sdo limpas apds cada utilizacao.
¢) Os alunos deverdo lavar a mdos a entrada e a saida do wc.
d) A partir do5°ano, alotacdo nas casas de banho é feita de acordo com o nimero de sanitas disponiveis
nesse WC.
e) Paraapurar alotacdo no wc, sdo seguidos os seguintes procedimentos:
i. Cadawc terddlcool-gel a porta;
ii. Cada porta terd 4 patilhas (ou tantas quantas sanitas existirem no wc) de

Livre/Ocupado:

&

iii. A entrada, cada aluno devera desinfetar as méos e deslizar para “ocupado”.

iv. A saida, cada aluno deverd deslizar para “livre” e desinfetar as maos.

2.2.7. Refeicbes

a) Serdo respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

— No 1°ciclo, os lanches serdo preferencialmente realizados na sala.

— O almogo sera realizado na cantina, organizando-se os horarios por forma a evitar o
cruzamento de alunos de diferentes turmas e/ou garantindo-se a distancia de seguranga
entre alunos de grupos diferentes;

— Adeslocacdo da sala para a cantina e da cantina para qualquer outro espaco de atividades
é feita pelo percurso previamente marcado;

— Antes e depois das refei¢des, os alunos lavardo as maos.

— Apartir do 5.° ano, os alunos deverao utilizar a mascara, exceto no periodo da refeicao.

— Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre alunos;

— Quando o aluno chega ao seu lugar na cantina ja deve encontrar a refeicao no seu lugar.

— Os talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem.
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— Nao existirdo artigos decorativos nem outros objetos nas mesmas.

— Sempre que possivel, as janelas das cantinas estardo abertas para assegurar uma boa
ventilagdo e circulagdo do ar.

— Serd realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

— Nao serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

— Os adultos que almogam na cantina seguem as mesmas regras de conduta.

— Se o aluno efou profissional ndo almocar na escola, todos os procedimentos de
higieniza¢do devem estar salvaguardados.

— Nao é permitido o almogo nos espagos comerciais contiguos a escola.

b) Utilizacdo do bufete (a partir do 5.° ano de escolaridade):

— Todos os utentes deverdo ser sensibilizados a trazer o lanche de casa.

— Toda a zona do bufete ficara restrita aos alunos, nos intervalos das aulas.

— Serd realizada a limpeza e higienizacdo frequente (balcdes, mesas, cadeiras) apds cada
utilizagdo.

— Os alunos deverdo desinfetar as maos a entrada e saida.

— Utilizacdo obrigatdria da mascara, exceto no periodo de refeicdo.

— Osalunos deverdo manter o distanciamento fisico de seguranca, sendo colocadas marcas
para facilitar este comportamento.

— Haverd um ndmero maximo de alunos a estar neste espaco, sendo tal supervisionado por
um assistente operacional.

— Sempre que possivel, as janelas estardo abertas para assegurar uma boa ventilacao e
circulagdo do ar.

— Os adultos terdo horas préprias para usar o bufete e deverdo seguir as mesmas regras de

conduta.

c) As pausas da equipa para almogo ocorrerdo com a garantia do afastamento fisico entre
profissionais.

d) O bar dos professores encontra-se encerrado no horario de intervalo.

e) Todos os profissionais deverdo continuar a utilizar mascara no espaco das refeicdes, enquanto

acompanham os alunos.
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A tabela seguinte estabelece a dinamica de entrada, intervalos e almocos para cada um dos ciclos.

Hora de Intervalo da manha Almogos Intervalos da Saida
entrada tarde
Pré-escolar 09:00 10:25-10:55 12:00-13:00 | - 15:30
1DA 09:00
1DB 99:00 10:00 —10:20 13:00-13:30 15:30-15:40 17:00
2DA 09:00
2DB 09:00
1° ciclo 3DA 09:00
3DB 09:00
4DA 09:00 11:00 — 11:20 13:30 — 14:00 15:45-15:55 17:10
4DB 09:00
4DC 09:00
Os alunos ficam na sala: Prof. Cecilia + Prof. Luisa Coelho +
12:30-13:00-9T
Vigilantes 7 Profs
13:00 - 13:30 = 5T Os alunos ficam na sala: 5 Profs
13:30 — 14:00 — 4T Os alunos ficam na sala: 4 Profs titulares de turma
17:00 - 17:30 Os PTT ficam com os alunos até os transportes chegarem

NOTA: os docentes fardo a comunica¢ao com os EE, via online, 1 vez por semana.

Hora de Intervalo da manha Almogos Intervalos da Saida
entrada tarde
09:15 - 09:20 12:15 - 12:35 14:05 - 14:10
(80 alunos)
10:10 - 10:25 Limpeza 15:00 - 15:15
2°ciclo 08:25 12415 - 12:35 17:10
11:15 - 11:25 (80 alunos) 16:05 - 16:15
Limpeza
12:15 - 12:20 17:05 - 17:10
Vigilantes 13:00 — 14:00 6 Profs 2/3 ciclo
Hora de Intervalo da manha Almocgos Intervalos da Saida
entrada tarde
09:35 - 09:40 14:20 - 14:25
10:30-10:45 13:25 - 13:45 15:15-15:30
7°e 8°ano 08:45 (80 alunos) 17:15
11:35 - 11:40 Limpeza 16:20 - 16:25
13:50 - 14:10
12:30 - 12:35 (80 alunos) 17:15 - 17:20
09:50 - 10:05 Limpeza 14:35 - 14:40
14:20 - 14:40
10:55 — 11:00 (80 alunos) 15:30 - 15:45
9°e 10° ano 09:00 Limpeza 17:30
11:50 — 11:55 16:35 - 16:40
12:45 — 12:50 17:30-17:35
Vigilantes 13:00 — 14:00 6 Profs 2/3 ciclo
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2.2.8. Regresso a casa

d) Findo o dia de atividades pedagdgicas, os alunos fazem o circuito até a saida do recinto escolar,
mantendo a distancia de seguranca e todas as etiquetas de seguranca (incluindo a manutencao
da colocacdo de mascara).

e) Cada aluno desinfetara as maos a saida da escola.

2.  Cddigos de conduta

O Agrupamento dispde de um cddigo de conduta geral (Anexo V) e todas os espagos terdo um cédigo

de conduta especifico, que regulamentard o uso desse espaco.
Os cddigos de conduta especificos ficardo afixados no préprio espaco, que se definem desta forma:

a) Sala dos Professores;

b) Sala dos Pessoal Ndo Docente;
c) Bibliotecas;

d) Sala de refeicdes;

e) Salas deaulas;

f) Salas de Apoio;

g) Rececdo;

h) Sala dos Alunos

i) Pavilhoes
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Orientagoes

e Orientacdao n° 006/2020 de 26/02/2020- Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de
prevencao, controlo e vigilancia em empresas

e Orientacdo n° 005/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos
e viajantes por via maritima

e Orientacdo n° 004/2020 de 01/02/2020 - Infecdo por novo Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos de
vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea

e Orientacao n° 003/2020 de 30/01/2020 - Prevencdo e Controlo de Infecdo por novo Coronavirus (2019-
nCoV)

e Orientacdo n° 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 25/02/2020 - Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-
19) - Nova definicdo de caso

e Orientacao n° 002/2020 de 25/01/2020 atualizada a 10/02/2020 - Infe¢do pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV)

e Orientacoes para a Reabertura do Pré-Escolar

e OrientacGes para a Organizacao do Ano Letivo 2020/2021 - DGESTE

e OrientacGes Ano Letivo 2020/2021 - DGESTE, DGE e DGS

Despachos

o Diario da Republica n.° 43/2020, 2° Suplemento, Série 1l de 2020-03-02 - Moderniza¢do do Estado e da
Administracao Publica, Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e Salde - Gabinetes das Ministras da
Modernizacao do Estado e da Administragao Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da
Saude

e Despacho n° 005/2020 de21/02/2020- Atualizacdo da Task Force para a operacionalizacdo e a
implementacdo de medidas para prevencdo e controlo da infecdo por novo Coronavirus - COVID-19
previstas no plano de contingéncia

¢ Despacho n° 004/2020 de 05/02/2020 - Atualizagdo da Task-Force para a Infecdo por novo Coronavirus
COVID-19
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https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0052020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0042020-de-01022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0032020-de-30012020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0022020-de-25012020-pdf.aspx
file:///C:/Users/SProfessor_3/Regimes%20de%20Ensino/Orientações%20para%20a%20organização%20do%20ano%20letivo%202020_2021.pdf
file:///C:/Users/SProfessor_3/Regimes%20de%20Ensino/Orientacoes-DGESTE_DGE_DGS-20_21.pdf
https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/despacho-n2836-a20201.aspx?v=%3d%3dHQAAAB%2bLCAAAAAAABAArtE1JLS5ITM7IV8hTUza0MLM2sjA203XUNzIwMgAA0hSSIB0AAAA%3d
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/despacho-n-0052020-de21022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/despacho-n-0042020-de-05022020-pdf.aspx

PARTE Ill - SINTESE DO PLANO DE CONTINGENCIA

ARS NORTE COVI D_19

Administracao Regional
de Saude do Norte, I.P.

PERGUNTAS FREQUENTES

Departamento de Saude Publica

Fevereiro 2020
1. CONCEITO

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infecdo pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais
grave, Como pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus,
intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de
2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan, doenga entretanto designada como COVID-19. A fonte da
infecdo é, ainda, desconhecida.

2. TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda estd em investigacdo a via de
transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora
ainda ndo se conheca mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem
apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode
levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia
renal e de outros drgdos e eventual morte. O periodo de incuba¢do da
doenca pode variar entre 2 a 14 dias.

EXISTE UMA VACINA? N3o existe vacina. Sendo um novo virus, estao
em curso as investiga¢des para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento para a infecao por SARS-CoV-
2 é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

3. AVALIAQAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC)
considera que existe, neste momento, uma probabilidade moderada
de importacdo de casos nos paises da Unido Europeia/Espaco
Econdmico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo
secundaria na UE/EEE é baixa, desde que sejam cumpridas as praticas
adequadas de prevencao e controlo de infe¢do.
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NOVO | NEW | SF7BY SR 25 4. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

CORONAVIRUS 2019 nCoV

COMO POSSO PROTEGER-ME? Nao tendo sido reportados casos em
Portugal, ndo estdo indicadas medidas especificas de protecdo. Nas dreas
afetadas, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) recomenda medidas de
higiene, etiqueta respiratdria e praticas de segurancga alimentar para reduzir
o risco de exposi¢do e transmissdo da doenca:

e Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratdria;
e Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato
direto com pessoa/s doente/s;

LGLEPARA ERPE ) M ke e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando

PLEASE CALL AND REPORT YOUR RECENT TRIP B .

RTCOR 808242424 [ERwR espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o brago, nunca com as
P, 40 9. 120@DGS: maos; deitar o lengo de papel ao lixo);

e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Lavagem das mios % NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.

eSS el SABES COMO TE PODES PROTEGER?

@ Durago total do procedimento: 40-60 seg.
“§ g’ QUANDO ESPIRRARES 0U
‘Xé L ol TOSSIRES TAPA A BOCAE 0
Molhe as maos Apiquesabéowﬁ_d‘ennpara_cobm Esm_eg:easpa.\msdas 2 ‘ "AHIZ CUM U BHAGO
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra g

c\@#‘k xia%
L ﬁ/\\ LAVA AS MADS COM FREQUENCIA
Palma direita sobre o dorso Pal Parte de tras dos dedos ~ . ico
eg:;ev:mos:edos Emo:g\;::"p;:a\;dos ms:arﬁasoposmscom % ‘ " Antes das, rEfelgoes' quando
entrelacados e vice versa 0s dedos enrelagados > chegas a escola e a casa
Y g ] A
3
- . —e 7
Esfregue Esf ti as Enx a
il eyt : /" NRO PARTILHES 0S TEUS
ativo, entrelagado di ima da mao
. AR e - N OBJETOS E COMIDA
1 3 = = r -
B J
: Seque as maos com Utilize o toahete para Agora as suas maos
3 toahete descartavel fechar a torneira se esta estio seguras.
for de comando manual S
“somos @ W

i 40|20 120WDGSE P |— &=

COMO SElI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre, tosse e dificuldade
respiratdria e se regressou recentemente da China ou contactou com caso
provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga
as orientagdes dos profissionais de salide.

LIGUE PARA
PLEASE CALL
THEH

E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
SNS 24 & : :
AND REPORT YOUR RECENT TRIP

808 24 24 24 I HAR B AR B i A T iR

REPUBLICA £
g~ PORTUGUESA  dma

SAUDE

SNS 2
SERVIGO NACONAL B o ' DG s 1859
DE SAL0E NmEm Diregao-Geral da Satde

Fonte: Adaptado de Direcdo-Geral da Satide. COVID-19: PerguntasFrequentes.
Disponivel em www.dgs.pt
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http://www.dgs.pt/

MASCARAS

cCOMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE

O UsoO

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
9 (>} RETIRAR A MASCARA G5
PELOS ATILHOS/ ;
VERAPOSICAO . NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA ¢ A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara 7
cirirgica lado branco, @~ DESCARTAR EM i
o SrAme par e A SEMI TOCARNA PARTE
NOS OLHOS, FACE A
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA : ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

AJUSTAR AO ROSTO 5 3
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- ; 3. Lavar e secar, apés cada utilizacao, seguindo as indicacoes do
NAO TER A MASCARA ;
fabricante.
COM A BOCA OU \ /
COM O NARIZ 4, Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
L s Q.. §DGS=

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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5. Equipa Operativa

Servigos Administrativos
Teresa Quinta
— (Chefe Serv . Adm.)
Carla Duraes
(Assist. Técnica)

Gestdo de Servigos e Materiais/Equipamentos
EB1 + JI - Felisbela Vasconcelos (968092209); Clara Silva
965848663);
Cantina - Nazaré Jodo (Adjunta) - 937696874
Materiais/Equip. - Manuel Lourengo (Adjunto) -
937696856

Coordenador do Plano

Vitor Silva (Subdiretor) - Saude

Estabelecimento

Saude

937696858 Raquel Fernandes
Mario Rocha (Diretor) - (Coord. Educagdo p/ Saude)
937696855
Servigos de Apoio a Docéncia
= Assistentes Operacionais do PBX
Assistentes Operacionais de piso
. Adjuntos, Assessores e Coordenadora da . Encarregada dos
Diretor ou o ~ Chefe dos Servicos R
. Coordenadoras de Educacdo para a .. . Assistentes
Subdiretor Administrativos

Operacionais

eContactar os
Encarregados de
Educacgado,

eContactar a linha 24
(808 24 24 24)

eArticular com o
Delegado de Saude;

eArticular Delegado
Regional de
Educagdo do Norte

e Definir medidas
alternativas de
fornecimento de
refei¢des, no caso de
encerramento da
cantina;

eOrdenar o fecho da
escola, de acordo
com as
recomendag0es das
entidades
competentes.

eCoordenam os servigos
de apoio a docéncia,
cantina e sector dos
materiais/equipamentos

*Monitoriza o
cumprimento do
plano e elabora
relatdrio trimestral a
entregar ao
Coordenador da
Equipa Operativa;
mantém contacto
com o elemento de
apoio do Centro de
Saude;

eApresenta o Plano
de Contingéncia,
organiza e
implementa a
formagdo aos
funcionarios
(docentes e ndo
docentes).

e|dentifica as
atividades
prioritdrias no seu
sector e organiza o
servico em
conformidade;

eMonitoriza as faltas
ao servigo dos
funcionarios
docentes e ndo
docentes e mantém
o Coordenador da
equipa operativa
informado do
numero de faltas por
motivo de infe¢do
pelo COVID-19.

eAssegura-se que 0s
funcionarios
cumprem as
medidas de higiene
definidas no plano,
fazo
acompanhamento
dos alunos a sala de
isolamento, mantém
os stocks dos
produtos de higiene
em quantidade
suficiente para fazer
face as novas
exigéncias e mantém
informada os
responsaveis pela
gestdo de servigos e
materiais das
necessidades do
sector.

5.1. Areas de Isolamento

Centros Escolares — Gabinetes Médicos

5.3. Codigo de Alerta

Coronavirus /| COVID-19 (Nivel o)

5.2. Medidas ja adotadas

Ver ponto 9 do Plano de Contingéncia

Agrupamento

N&o ha presentemente qualquer caso confirmado ou suspeito de contaminacdo nas instalagdes do

Coronavirus [ COVID-19 (Nivel 1)

Existe pelo menos um caso suspeito de contaminag¢ao

Coronavirus / COVID-19 (Nivel 2)

Existe pelo menos um caso confirmado de contaminagdo

Existe um surto suspeito ou confirmado de contaminagdo
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6. Anexo | - Fluxograma de situacao de Trabalhador, ADULTO, com sintomas de COVID - 19

1 2 4
Caso suspeto  =Encaminha-seb Area de isolamento Contacta > SNS 24 [N s"::w‘g":; de
Ponto focal contacta l
v S
Autoridade de Com suspeita de
Saide COVID-19 » i
Prescreve teste 6
laboratorial paca Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
v
Teste ;
L —_—
" laboratorial e Transpoete em
l veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o ot caatioataias
quadro clinico apresentado
l Nivel de
7 exposigdo
Investigacio epidemioldgics, l
rastreso de contactos pr—

: y @& v

Alto risco Batxo risco
Isclamento
profilatico Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

Referencial para as escolas | 2020
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7. Anexo | - Fluxograma de situacao de Trabalhador, MENOR, com sintomas de COVID - 19

rcgmvo—

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

Referencial para as escolas | 2020

|

. . .

Isolamento
profilatico

Vigilincia ativa Teste laboratorial
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1 2 3 4
Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educagdo — SNS 24 —_— COVID-19
| |
Responsivel contacta l
Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 — INEM
Prescreve teste 6
[ laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
Teste ’
: * e POS VO l I l
laboratorial ‘

| Transporte em

Caso confirmado l veiculo préprio

Nivel de
exposicao
7 * 8 *
Investigagdo epidemiologica,
rastreio de contactos — Alto risco Baixo risco

Auto-monitorizacdo



8. Anexo Il - Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador = qualquer membro da
comunidade educativa)

@ Ativacao do
\‘fﬂ 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educagdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
' Contacto coma
05  Autoridade de Saiide Local
@
O]
Autoridade de
Saude Investigacao
07 epidemiologica
Implementacao de
08 medidas
Referencial para as escolas | 2020
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9. Anexo lll - Ocupacdo dos Espacos — Duas Igrejas e Sobrosa

- Duas Igrejas — Piso 0 ]
A m[ IR Pl
g =OZ %

mze , PLANODE
L/, CONTINGENCIA

l Agrupamento
Escolas de Cristelo

Espagos exteriores para os

alunos brincarem-

@ Parque
Campo de Jogos
@ Pavilhdo

@ cEcovia - Pomar

Entrada

Trajeto a realizar no momento de entrada e saida dos alunos:
O Local onde os alunos antes de entrar na sala, trocam de calcado e é realizado a desinfec¢do de méos e calgado-

A cada é atribuida um WC, que serd usado exclusivamente sempre pelos mesmos alunos:

. [ Duas Igrejas — Piso 1 ] [ &
[ COVID-19 | _.‘O' 3

-
PLANO DE
/. CONTINGENCIA /, ~
(ra | Agrupament
Escolas de Cristelo

- [ Sobrosa — Piso 0 ] [ e e

PP >

A ¢,

|,
Q:

;
e , PLANODE
/. CONTINGENCIA ’/ '

N ﬁ Vamos todos ficar bem

Agrupamento
Escolas de Cristelo

Espagos exteriores para os alunos brincarem-

@ Parque
Campo de Jogos
@ Pavilhdo

@ cEcovia - Pomar

@ Horta - Pedagdgica

— Trajeto a realizar no momento de entrada e saida dos alunos-

O Local onde os alunos, antes de entrarem na sala, trocam de calgado e desinfetam as maos-

shy

W

A cada turma é atribuido um WC, que serd usado sempre pelos mesmos alunos:

v Sobrosa - Piso 1 Ky oy
m \ :, P Y%
PLANO DE % PTP P

/., CONTINGENCIA ’, Y

L. P s

\’Z‘E:ﬁ Vamos todos ficar bem

Espagos exteriores para os
alunos brincarem-

|- I
o @ Parque
] — a . A
F - - o B [Ty, oy %ﬂg
me o o] &) Campo de Jogos
CEE 3 MR S e S e o] [oe}
0 o (O aom “ugn € G Boel—lseal @ Pavilhdo
Entrada

@® cEcovia - Pomar

Trajeto a realizar no momento de entrada e saida dos alunos-
O Local onde os alunos antes de entrar na sala, trocam de calcado e é realizado a desinfec¢do de mdos e calgado-

"\ny‘ A cada é atribuida um WC, que serd usado exclusivamente sempre pelos mesmos alunos:

Espagos exteriores para os alunos brincarem:

A =\ 74 W i ® Parque
= );‘, @) Campo de Jogos

@ Pavilhdo

\\Y

@ cEcovia - Pomar

[

@ Horta - Pedagdgica

— Trajeto a realizar no momento de entrada e saida dos alunos-

O Local onde os alunos, antes de entrarem na sala, trocam de calgado e desinfetam as maéos:

\A/ A cada turma é atribuido um WC, que serd usado sempre pelos mesmos alunos-
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Escola Basica e Secundaria

de Cristelo
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ﬂ - Bspaco de intervalo em dias de chuva
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IV - Cédigo de conduta

CODIGO DE CONDUTA

Prevencao da COVID-19

Agrupamento de Escolas de Cristelo - AEC

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacao do novo coronavirus.
Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizacdo das méaos e etiqueta
respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do distanciamento fisica.

0 Plano de Contingéncia implementado neste agrupamento de escolas salvaguarda as boas praticas de higienizacao das maos
e etiqueta respiratéria e promove, ainda, o distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencéo didria que deverdo continuar a ser implementadas por toda a
comunidade educativa, dentro dos recintos.

0 uso de méscara é obrigatdrio para entrada no edificio escolar (por todos os profissionais do pré-
escolar ao Secundario e por todos os alunos a partir do 2.2 CEB). O AEC apela a que cada um traga a
sua mascara no dia 14/09/2020 (disponibilizando-se nesse dia um kit de 3 mascaras reutilizaveis
para cada aluno e profissional);
 Aentrada da Escola (portdo principal) havera:
« um assistente operacional para receber as criancas e os alunos (o acesso a Escola é
restrito aos profissionais e alunos);
* um dispensador de pedal com alcool gel para desinfetar as maos;
¢ um tapete para desinfetar o calcado.
A Escola realiza desinfecoes gerais das instalac6es com regularidade seguindo as indicacoes
das entidades competentes;
Reforcamos a higienizacao dos equipamentos aumentando a regularidade da sua higienizacao;
Disponibilizamos desinfetante em varios locais, nomeadamente na entrada das instalacdes;
corredores e entrada das salas de aula;
Os equipamentos serdo todos desinfetados apds a sua utilizacdo (rato, teclado, macanetas,
secretdria, mesas, corrimdes, portas, torneiras...);
Portas e janelas serdo mantidas abertas sempre que possivel, de forma a evitar contacto com
macanetas;
Sempre que possivel, 0s espacos serao arejados;
0 horario de funcionamento para alunos é desfasado, segundo o plano ja apresentado;
Existem trajetérias diferenciadas para circulacao e horarios desencontrados;
Alguns espacos estarao temporariamente fechados ou com acesso restrito;
0 Bar e espacos de refeicao encontram-se fechados ou com acesso restrito;
Esta definido um nimero maximo de alunos por sala, oficina e laboratdério de forma a garantir o
distanciamento de 1 metro - 1 aluno por mesa;
Cada aluno devera utilizar sempre o mesmo computador/tablet;
Privilegiamos a via digital para todos os procedimentos administrativos;
A Escola assegura a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente).
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1. Usar a mascara no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes
publicos);

2. Evitar a concentracao de alunos nos espagos comuns das Escolas;

3. Restringir a saida dos espaco escolar durante o periodo de aulas, salvo para deslocacées a casa,
com autorizacao expressa dos Encarregados de Educacdo.

3. Evitar a concentracao em filas na cantina, bufete, papelaria, quiosque (cartao GIAE), entre outros.
4. Cumprir as informacdes de lotacéo dos WC;

5. A concentracao nos recreios deve ser efetuada de acordo com a sinalizacado fornecida;

7. Cumprir e fazer cumprir todas normas afixadas nos diferentes espacos das Escolas.
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para Seguranca de Toda a Comunidade Educativa:

2R

Utilizar sempre mascara

(alunos a partir do 2.° ciclo e adultos)

DESINFETE AQUI AS SUAS MAOS

Reforcar a lavagem das mios

(antes e ap6s as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apds o uso da casa de banho e sempre que necessario)

Usar lencos de papel
para assoar

(deitd-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as
maos com agua e sabéo, de seguida)
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para Seguranca de Toda a Comunidade Educativa:

2 K

Evitar
tocar nos olhos, no nariz e na boca

1.5 - 2 metros

Manter
o distanciamento fisico de outras
pessoas

(P18 1

, Trazer lanche,
Cumprir as trajetérias
dif iad sempre que possivel
SrRNCINGRE (com todas as regras de higiene e
para circulacio ; seguranca)
(o servico de bufete sera muito limitado)
LR ) e X

;é'
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Cartazes a colocar em locais estratégicos

CORONAVIRUS (COVID-19) Ml CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR LAVAGEM DAS MAOS MASCARAS =

0 QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ L) W Dlitacko tatat da procedinienta: 20 d ComMo DURANTE
SA B ES COMU TE PUD Es PR UTEGER? O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em Q S l i REMOVER

dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao /

pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagdo do virus pode durar até 14 dias. [+] [+] [+]

Os sintomas s3o semelhantes a uma gripe ou pedem evoluir para uma doenga mais @ LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
QUANDO ESPIRRARES OU e s ® || mocmauiem o | | Metatituou
TOSSIRES TAPAABOCAEO coroer fomen e

RETIRAR A MASCARA

o ° PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO & NAO RETIRAR £y /ELASTICOS
CORRETA — AMASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

Verificar o lado correto a

0o

.T’\\\

Molhe as mios

NARIZ COM O BRACO

colocar voltado para a [>]
PRINCIPAIS SINTOMAS: FEBRE TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA ﬁf,[f,;:,';f,’;‘ii;i’; (-] DESCARTAR EM
A 3 «com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERALS: @ e NOS OLHOS, FACE 9 SEM TOCAR NA PARTE
: ./ : OU MASCARA & DA FRENTE DA MASCARA
‘A o 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE s | s : % .
05, com A¢ o \ o “ ] A de seguida [} ®
I ucdio & e i COLOCARAMASCARA W: LAVAR AS MAOS
R el. kool FELL}?sSr ATILHOS/ .ﬂ
[ JEI 1cos
h % P rovbopol i S S S oyt TRANSPORTE E LIMPEZA
- - 7 = MEDIDAS DE PREVENCAO ko Rt st A A
/ NAO PARTILHES OS TEUS > Cosaluém s doss dee fiar e casa ° " DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
4 " - = 5 AJUSTAR AO ROSTO o
> Ensinar os alunes a lavar maos com dguae sabs D té ab 1. Manter e transportar as miscaras em invélucro fechado,
Ao | \ N\ OBJETOS NEM A COMIDA [ e e (-3 (-] 0o Sonatzutsbaio o [ | e
> Ao espifrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que dever ol = 2. Caso utilize méscara comunitria, deve confirmar que esta é
certificada.

(-]

NAO TER A MASCARA

S =
ser colocada de imediato no lixo . .i\\\

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (13pis, barracha...)

CASO TENHAS ALGUMA []UVH]A' PERGUNTA AD > Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemaves...) atregue o puti eaquerds com & Enxague s mios

. Lavar e secar, ap6s cada utilizagio, seguindo as indicagdes do
fabricante.
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TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA > o il s oo i deg =3 S S
SNS24- 808 24 24 24 & seguir s recomendagbes
#SEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
NS & pre— NS g
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NOTA

E recomenddvel a leitura atenta das Orientac6es, Informacées e Notas da DGS, a consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como
referido, vao sendo atualizadas sempre que exista evolu¢do da situagao.
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