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PROMULGACAO

Este Estabelecimento de Ensino de acordo com o estipulado na legislagdo em
vigor subscreve o Plano de Prevencdo e Emergéncia, bem como todas as
outras medidas de autoprotecdo e o0s principios constantes neste Plano e

declara o seu compromisso em garantir a seguranca do Estabelecimento.

O presente Plano respeitado que seja o seu conteudo, pode melhorar o

desempenho da fun¢édo de seguranca no estabelecimento

O Plano €é de aplicagcdo obrigatéria a todos os locais e funcgdes,
independentemente dos seus departamentos e sectores, sendo as chefias
responsaveis por garantir todos os procedimentos em todos 0s niveis da

organizacao.
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CAPITULO I: INTRODUGAO

1. INTRODUCAO

Para cumprimento da obrigacao legal consignada no Decreto-Lei n.° 220/2008,
de 12 de Novembro que estabelece o regime juridico da seguranca contra
incéndios em edificios, e a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, que
aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra incéndios em

edificios e recintos, elabora-se o presente Plano de Prevencdo e Emergéncia

Conscientes da necessidade da existéncia de um Plano de Prevencdo e
Emergéncia, pensamos ser importante, antes de mais, sensibilizar toda a
comunidade educativa para a existéncia do mesmo. Deste modo,
apresentamos um conjunto de normas / regras e procedimentos de seguranca
gque devem ser postos em pratica todos os anos para que, quando
confrontados com situacdes de emergéncia, todos o0s elementos da
comunidade educativa possam ser atores corresponsaveis na criagdo de uma

escola mais segura.

Assim:

% Anualmente sera englobada no Plano de Formacdo a proposta de
realizacdo de dois exercicios/simulacros, sendo um no turno da manha e

outro no turno da tarde;

« Anualmente a escola propde-se adotar um conjunto de medidas de
divulgacdo do Plano de Emergéncia em estreita articulacdo com

professores / alunos / funcionarios;

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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% Anualmente promover-se-d0, em parceria com entidades externas

reconhecidas pelo IFP, ACT, ANPC acbes para informacéo e formacao

de combate a pequenos focos de incéndio, utilizando extintores.

Além das propostas mencionadas anteriormente consideramos que esta

mesma organizagao de seguranca deve:

X/

X/
L X4

Verificar a operacionalidade dos extintores;

Assegurar as condi¢Bes de seguranca da instalacao elétrica e do gas;

Apresentar os caminhos de evacuacao urgente e saidas desobstruidas;

Testar a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

Zelar pelo estado de conservacdo da sinalizacdo e iluminacdo de

emergéncia.
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2.

CONCEITO DE PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia da escola pode definir-se como a sistematizacao de

um conjunto de normas / regras/ procedimentos, destinados a minimizar os

efeitos das catastrofes que se prevé possam vir a ocorrer em determinadas

areas gerindo, de uma forma otimizada, os recursos disponiveis.

Assim, o Plano de Emergéncia constitui um instrumento simultaneamente

preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar oS riscos,

estabelece os meios para fazer face ao acidente e atribui missées as equipas

de intervencéo.

RAZOES PARA A ELABORACAO DO PLANO DE PREVENCAO

Identificar os riscos;

Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;

Definir principios, normas e regras de atuacdo gerais face aos cenarios
possiveis;

Organizar os meios de socorro e prever as missées que competem a
cada um dos intervenientes;

Permitir desencadear ac¢bOes oportunas, destinadas a minimizar as
consequéncias do sinistro;

Evitar confus@es, erros, atropelos e a duplicacéo de atuagoes;

Prever e organizar antecipadamente a evacuacao e intervencao;
Informar e colaborar com as entidades operacionais de protecao civil;
Sensibilizar para a necessidade de adquirir conhecimentos e rotinas de
autoprotecdo, os quais poderdo ser testados, através de exercicios de

simulacéo.
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O Plano de PREVENCAO ter4 as seguintes caracteristicas:

Simplicidade — Elaborado de forma simples e concisa para ser bem

compreendido, evitando confusdes e erros, por parte dos executantes;

Flexibilidade — N&o é rigida. PermitirA a sua adaptacdo a situacdes nado

coincidentes com os cenarios inicialmente previstos;

Dinamismo — Sera atualizado, em funcdo do aprofundamento da andlise de

riscos e da evolucdo quantitativa e qualitativa, dos meios disponiveis;

Adequacéo — Esta adequado a realidade da instituicdo e aos meios existentes;

Precisdo — E claro na atribuicio de responsabilidades.

4.
a)

b)
c)

d)

OBJECTIVOS GERAIS

Dotar a escola de um NIVEL DE SEGURANCA EFICAZ;

LIMITAR AS CONSEQUENCIAS de um acidente;

Sensibilizar para a necessidade de conhecer e criar
rotinas de PROCEDIMENTOS DE AUTO-PROTECCAO em caso de
acidente (medidas a adotar por parte de toda a comunidade educativa);
Coresponsabilizar todos o0s discentes no cumprimento das
NORMAS DE SEGURANCA,;

Preparar e ORGANIZAR OS MEIOS humanos e materiais existentes
para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia

de uma situacao perigosa.
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5. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer pormenorizadamente as CONDICOES DE SEGURANCA da
escola;

b) Corrigir todas SITUACOES DISFUNCIONAIS detetadas;

c) Organizar todos 0s meios humanos internos tendo em vista a
atuacdo em SITUACAO DE EMERGENCIA;

d) Maximizar as possibilidades de resposta dos MEIOS DE 12
INTERVENCAO;

e) Elaborar um PLANO DE EVACUAGCADO total (ou parcial) das instalacdes
escolares;

f) Elaborar o PLANO DE ACTUACAO.

6. APOIO TECNICO

A Escola tem como responsabilidade a elaboracdo do Plano de Emergéncia,
no entanto propde a colaboracdo e o apoio técnico dos Servicos Municipais

de Protecéo Civil e dos Bombeiros:

a) Na realizacao de vistorias ao estabelecimento escolar com vista a uma
analise exaustiva das condi¢cfes de seguranca,

b) No esclarecimento sobre aspetos de natureza técnica, referente a
sinalizacao de emergéncia, percursos de evacuacao, pontos
de concentragcéo, equipamentos de 1.2 intervencdo e outros que a
seu tempo sejam solicitados;

c) Na organizacao e implementacao de exercicios /simulacros e treinos.

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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CAPITULO Il - ELABORACAO DO PLANO DE PREVENCAO

2. ETAPAS DO PLANO DE PREVENCAO

A elaboracdo do Plano de Prevencdo e emergéncia inclui os aspetos de

natureza preventiva que, em conjunto com a organizacdo interna e as

instrucdes de seguranca, constituem etapas sistematizadas e sequencialmente

elaboradas,

emergénc

ia.

PLANO DE PREVENCAO E CONSTITUIDO POR:

indispensaveis a sua operacionalidade, em qualquer situacdo de

X/

Identificacdo do Estabelecimento de Ensino
Caracterizacao do espaco

Descricao das instalacdes

Equipamentos de primeira intervencao

Aspetos humanos

Identificagcéo de riscos
Levantamento de meios e recursos

Regras de exploracdo e comportamento

Programas de conservagao e manutencao

Caderno de registo de seguranca

O PLANO DE EMERGENCIA E CONSTITUIDO PELA ORGANIZACAO E

INSTRUCOES DE SEGURANCA.

Organizagao de seguranca

Estrutura interna de seguranca

Plano de evacuacéo

Plano de atuacéo

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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2.1. IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Nome: Escola E.B. 2/3 de Cristelo;

Morada: Rua Dr. Adriano Magalh&es, 201 — 4580-352 Cristelo - PRD

Telefone: 255 783 280 Fax: 255 783 342

e-mail: ceacris@gmail.com

Responséavel/Delegado de Seguranca: Vitor Augusto Loureiro da Silva

Cargo: Subdiretor

Contacto permanente: 935 784 ***

2.2. CARACTERIZACAO DO ESPACO

A escola E.B. 2/3 de Cristelo situa-se num meio rural e pertence a freguesia da

Cristelo, Concelho de Paredes e Distrito do Porto.

2.2.1. LoCcALIZACAO GEOGRAFICA

Anexo A — Planta de localizacdo e Anexo B — Planta geral de enquadramento

do estabelecimento de ensino.

Norte Rua Adriano Magalhaes

Sul Rua de Gajao (bairro camarario)
Este Habitagbes unifamiliares
Oeste Habitagbes unifamiliares

Coordenadas geograficas: 41°13°22 N / 8°22°00 O.

O acesso principal faz-se pela Rua Dr. Adriano Magalhdes, da estrada

municipal n.° M 595

Os fornecedores entram no edificio pelo acesso principal.

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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2.2.2. DISTANCIA E TEMPO DOS AGENTES DE PRIMEIRA INTERVENCAO E APOIO

g Laloses ol edes iR
Bombeiros Voluntéarios de Paredes 4,4 8
Protecao Civil de Paredes 5 9
Posto da GNR de Paredes 55 10
Centro de Saude de Cristelo 15 5
Hospital Padre Américo (CHVS) 8 15

2.2.3. TIPO DE ESTABELECIMENTO

Estabelecimento de ensino publico.

Horario de funcionamento

Manha 08:30h as 13:20h
Tarde 13:35h as 18:30h
Noite 19:30h as 23:30h

Final de tarde/noite —_18:30h — 23:30h - tempo de reunifes de professores,

de limpeza e arrumos por parte dos funcionarios e aulas noturnas dos curso
EFA B3 e EFA Secundario.

2.2.4. Tiro DE OCUPACAO DO EDIFicIO

Anexo C — Planta de implantacdo do estabelecimento de ensino.

Trata-se de um edificio com uso exclusivamente Escolar.

Ocasionalmente decorrem atividades abertas a comunidade no campo de

jogos exterior.

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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2.2.5. DESCRICAO DAS INSTALACOES

O edifico € constituido por 5 blocos (A, B, C, D, E), ligados entre si por corpos

centrais de ligacdo, existe ainda um edificio independente destinado aos

balnearios e um pequeno médulo destinado a portaria.

Trata-se de uma construcao estrutural tradicional de betdo armado e concebida

para resistir aos esfor¢os previstos regulamentarmente.

E considerado um edificio de pequena altura, dado que cada bloco apresenta

uma altura inferior a 9 metros.

O edificio tem uma capacidade maxima planeada de 680 alunos, distribuidos

por 24 salas, ao longo de 2 pisos; mas conta no atual ano letivo com 33

turmas, 779 alunos e 26 salas de aulas.

. - ~ . Data
Identificagdo da construgéo: q :
o oz a Piso -
N.° de zonas e descricéo ~ Observacbes
construgao
Edificio Unico com cinco blocos (A, B, C, D, E), Os blocos A, B e C tém 2 pisos;
. . 1995 0/1 N ;
ligados entre si. Os blocos D e E apenas tém 1 piso.
Vestiarios e balnearios adjacentes. 1995 0
Portaria, constituida por um pequeno bloco
. X N L 1995 0
situado junto a entrada principal da Escola.

Nota: Todas as portas para o exterior abrem para fora (sem barra antipanico);

Portdes de acesso a escola abrem para dentro;

2.2.6. CLASSIFICACAO DOS LOCAIS

A generalidade dos espagos — salas de aula normal, sala de desenho e

instalacdes, servicos administrativos, biblioteca e zonas de circulagdo, sao

considerados locais de Risco A

Consideraram-se locais de Risco B, o refeitério e a sala de alunos, pois estes

locais podem comportar mais de 100 pessoas.

Foram considerados locais de Risco C, a cozinha e laboratorios.

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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CLASSIFICACAO DOS LOCAIS

Local
do
edificio

Caracteristicas

Risco A

— Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiqguem simultaneamente as

seguintes condicoes:

i) O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

i) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

iii) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percec¢éo e reacdo a um alarme;

iv) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que

contém nao envolvam riscos agravados de incéndio;

Risco B

— Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo
superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se

verifiquem simultaneamente as seguintes condi¢des:

i) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percecéo e reacdo a um alarme;
i) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que

contém nao envolvam riscos agravados de incéndio;

Risco C

— Local que apresenta riscos agravados de eclosé@o e de desenvolvimento de incéndio
devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos,

materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio;

Risco D

— Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a
receber criancas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade

ou nas capacidades de percecéo e reacdo a um alarme;

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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2.2.7. IDENTIFICACAO DAS FONTES DE ENERGIA

Equipamento

Localizacéo

Posto de
transformacao
E.D.P.

Existe um posto de transformacéo (na extrema Norte da Escola), do qual a escola ndo tem
acesso.

Quadro Geral
de eletricidade

No rés-do-chao, no atrio da entrada (na ligagcao do bloco A com os blocos B/C) com
interruptores de corte de todos os quadros parciais.

Existem ainda varios quadros parciais em todas as zonas da Escola devidamente
sinalizadas.

Valvula de corte
geral de gas

Junto a porta de servigo exterior, do Bloco D (cantina).

A distribuicdo do gas para a cozinha e balneérios faz-se a partir de um Unico ponto de gas,
situado no exterior e devidamente vedado.

Existem torneiras de passagem na cozinha e nos balneérios.

Entrada geral

Na extrema norte da escola na rua Dr. Adriano Magalhaes, numa caixa situada a

de 4gua nascente da portaria

Valvula

principal S . .

Na casa das maquinas, situada na extrema norte do recinto escolar.
de seguranca
de agua
Plano de Prevencdo e Emergéncia Pag. 14
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2.2.8. EQUIPAMENTOS DE PRIMEIRA INTERVENGAO

Enumeram-se os equipamentos de 1.2 intervencao, podendo ser observada a

sua localizacdo pormenorizada nos Anexos D e D1.

o Boca-de-incéndio exterior: 1 localizada em frente a portaria. Tipo Marco
de Incéndio.
o Existem ainda em toda a periferia do recinto escolar, Bocas-de-

incéndio —tipo rega num total de 21

e Bocas-de-incéndio / hidrantes dentro do recinto localizadas em:

Bloco Piso Localizacao Observacoes
A 0 Junto as escadas de acesso ao Piso 1 Existente
B 0 Frente a sala 101 Existente
C 0 Frente a sala 109 Existente
D 0 Atrio da Reprografia/Papelaria Existente

Os extintores sao equipamentos de 12 intervengao que serdo acionados em
caso de ocorréncia de pequenos focos de incéndio. Na escola estéo instalados
varios tipos de extintores (CO2, pé quimico ABC e agua pulverizada com
aditivo) consoante os diferentes locais de risco a proteger, localizados de

acordo com as plantas de emergéncia

Plano de Prevencdo e Emergéncia
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e Extintores:
Bloco | Piso | NGimero Tipo Localizagao Observacdes
A 0 1 COo2 Secretaria Existente
Agua pulverizada " . .

A 0 2 com aditivo Atrio da Entrada Principal Existente
Agua pulverizada Corredor de Acesso ao Bloco B .

® 0 3 com aditivo (lado esquerdo) Existente
Agua pulverizada Corredor de Acesso ao Bloco C .

¢ 0 4 com aditivo (lado direito) Existente
Agua pulverizada Corredor de Acesso ao Bloco D/E .

D/E 0 5 com aditivo (pilar central) Existente

D 0 6 P6 ABC Refeitorio Existente

D 0 7 CO2 Despensa da Cozinha Existente

D 0 8 CO2 Cozinha Existente

Agua pulverizada . .

D 0 9 com aditivo Cozinha Existente

E 0 10 Aglé(a)lrgu;;ﬁzi/zoada Sala de Alunos Existente

E 0 11 CO2 Dentro do Bar dos Alunos Existente

C 0 12 P6 ABC Sala 109 — Educacéo Tecnoloégica Existente

. Corredor de Acesso a Sala da .

A 1 13 P6 ABC Direco Existente

A 1 14 Agua pulverizada Entrada da Biblioteca Existente

A 1 15 CO2 Anexo da Biblioteca Existente

B 1 16 P6 ABC Fundo do corredor Bloco B/C Existente

C 1 17 CO2 Laboratério CN/FQ (sala 212/213) Existente

. Balnearios — Gabinete .
18 P6 ABC Funcionarios Existente
P6 ABC Junto ao Depésito do Gas Repsol
Balnedrios demolidos
2 L . Manutengdo pelo
19 P6 ABC Junto ao Depésito do Gas distribuidor de gds
Quadro Elétrico - Atrio da Entrada
A 0 20 coz Principal
1 21 CO2 Auditério - Quadro Elétrico
C 1 22 Auditério
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2.3. ASPETOS HUMANOS

Valéncias e populacao

Populacao escolar

Horério
Valéncias N , Prof. | Alunos Outros
Manha Tarde Noite
o 0 i 08:30 1330 |
2.°¢e 3.°Ciclos 1320 1830 96 814 20
19:00
EFA | = | - 52:30 2 33 1

Periodos de interrupcédo da atividade escolar

. Periodos de encerramento
Valéncias » = )
Natal Carnaval Pascoa Verao Feriados
2°2e3.°Ciclos | 17/12a02/01 | 11/02a13/02 | 18/03a01/04 | 14 Jun. a... todos
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CAPITULO Il - IDENTIFICACAO DE RISCOS

3. IDENTIFICACAO DOS RISCOS

Este plano principalmente vocacionado para o Risco de Incéndio tem por base
a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro (Normas de seguranca contra
incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos escolares), € no

entanto aplicivel a outras situacdes de emergéncia.

PRINCIPAIS RISCOS INTERNOS

Os riscos internos decorrem das préprias instalacdes, dos materiais existentes
no estabelecimento e ainda das atividades nele desenvolvidas. Identificam-se

de seguida:

INCENDIO

O risco de incéndio € maior na cozinha devido a existéncia de fogo, e materiais
facilmente inflamaveis. De salientar também a possibilidade de incéndio com
origem em curto-circuitos. Esta situacdo, apesar de poder ocorrer em qualquer
local onde exista equipamento  elétrico, podera assumir maior gravidade
nos locais onde sdo armazenados produtos, materiais e equipamentos que

pela sua natureza poderédo servir de combustiveis.

A Escola dispbe de equipamentos que, numa situacdo de emergéncia, vao
permitir as equipas internas (constituidas por assistentes operacionais
devidamente enquadrados no esquema de seguranga) minimizar os efeitos dos

acidentes que eventualmente venham a acontecer.
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Os locais de maior risco estao assinalados nas plantas e no ANEXO H - Ficha

de Caracterizacdo da Escola

DESCRICAO DOS PISOS E CARACTERISTICAS DAS INSTALACOES

LOCAIS DE MAIOR RISCO

Laboratérios de Ciéncias com bastidor PTE - n°3 104/105
Salas de EVT/ET com arrecadacéo de material 101/107/108/109
Salas de musica com armarios de arrumos de material. 102 e 103

Secretaria com gabinete, arrecadacgéo e cofre

Reprografia/ Papelaria

Arrecadacao teatro

Acesso 107/108

Piso 0
Sala de professores
Arrecadacéo de materiais/ferramentas de manutengéo Acesso ao refeitdrio
Arrecadacdo com materiais/ferramentas turma CEF_Jardinagem Acesso 109/108
Arrecadacdo material EVT Acesso 102/103
Arrecadacdo material de limpeza/higiene Gabinete EPIS
Cozinha
Laboratorio de Fisico-Quimica e CN ¢/ arrecadacéo de material 212/213
Sala de E.V. com arrecada¢éo com bastidor PTE — n°1 207
2 - Arrecadacdes da Biblioteca Acesso 218 (DE) /219
Piso 1 Gabinete da Direcéo
Sala de informética + arreqadagéo com bastidor e materiais 219
de arquivo da Direcéo
Biblioteca com anexo + 1 sala de informatica
Arrecadacdo com materiais de apoio a Educacao Fisica
Balneérios
Arrecadacao com central de aquecimento de agua
ngr][teer?;?r Salas de aula
Portaria Arrecadacéo do quadro elétrico

Nota: Nestes locais, ou nas imediag@es, estédo colocados extintores para uma primeira intervencéo
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FuGA DE GAS

Na escola, todos os sistemas de gas sao vistoriados e alvo de manutencao, de
acordo com a lei vigente, por pessoal qualificado. No entanto, e como 0s
acidentes sdo de dificil previsdo, os locais onde existe a possibilidade de
ocorrer uma fuga de gas sao: cozinha, central de aquecimento de agua, assim

como todo o percurso da canalizacao de gas.
AMEAGA DE BOMBA

O perigo de ameaca de bomba, apesar de muito reduzido, pode ocorrer em
momentos muito especificos do ano, nomeadamente em alturas de avaliacao
Ou por eventuais protestos. Esta situacdo ndo deve ser descurada e o Plano de

Evacuagéo deve ser acionado em caso de ameaga.
DERRAMES

Em situacédo de derrame(s) na Escola, a ocorrer, deve ser acionado um plano

especifico de intervencao, prevenindo assim qualquer risco ambiental.
ACIDENTES DE VIACAO

Devido a movimentacdo de viaturas nas vias de circulacdo asfaltada, quer de
fornecedores, quer de veiculos particulares, dentro das instalagdes escolares
existe a possibilidade de um acidente de viagdo. Como medida preventiva é
efetuado um aconselhamento logo a entrada, na portaria da escola, a todos 0s

condutores, das normas de conducéo dentro do perimetro escolar.

Caso ocorra um acidente de viagdo sera acionado o plano de intervencéo

interno.
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Riscos EXTERNOS - RIscos DE ORIGEM NATURAL

SISMO

Como fenémeno natural que €, ndo € possivel evita-lo ou prever a sua
ocorréncia, pelo que a seguranca contra estes riscos visara a minimizacao dos
seus efeitos sobre pessoas e bens.

N&o havendo registos de sismos que tenham afetado de forma importante esta
regido, em anos recentes, ndo deve ser colocada de parte a hipotese de se
sentirem os efeitos de um abalo com epicentro noutras regides. Assim, além
das consequéncias diretas provocadas pelo abalo, ha a considerar as
seguintes situacdes colaterais: incéndios, fugas de gas, derrocadas e o panico.

Caso ocorra um sismo sera acionado o plano de intervencao interno.
CHEIAS

Ndo apresenta qualquer possibilidade de risco direto em toda a area
envolvente da escola, tendo em conta a situacdo geografica onde se encontra
esta instalacao.

Caso ocorra uma pluviosidade fora do normal e provoque grandes

alagamentos sera acionado o plano de intervencao interno.

Riscos EXTERNOS — RIscos DE ORIGEM NAO NATURAL

ACIDENTE DE VIACAO

Tendo em conta a existéncia de uma via de circulacado no exterior da Escola,
em caso de acidente de viagdo podera ocorrer a invasao/intrusdo do espago
interior.

Para esta situacdo serd acionado o plano de emergéncia interno tendo em
conta os sinistrados resultados do acidente, o eventual incéndio e 0s possiveis

derrames que poderdo acontecer.
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3.1. LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

Fez-se um levantamento dos meios e recursos existentes na Escola e que,

numa situacdo de emergéncia, permitem as equipas internas intervir, com

vista a minimizar os efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a

produzir.

EQUIPAMENTOS DE 12 INTERVENCAO;

- Extintores;

- Rede de incéndios armada.

IDENTIFICACAO DE MEIOS E RECURSOS DE SEGURANGCA

Alarme Aciona o sistema de alarme acustico que Direcéo da Escola (sirene)
denuncia a ocorréncia
Avisa os bombeiros (ap6és indicacéo . .
Alerta (@p & Assistente Operacional no PBX

Direcéo)

1.2 Intervencao

Utiliza os extintores e/ou rede de incéndio
armada

Pessoal docente e nao docente

Cortes de energia

Procede ao corte de energia elétrica

Sr. Cunha / D. Virginia/ Sr. Vitor

Procede ao corte de gas (balnearios)

D. Laurinda / D. Helena

Procede ao corte de gas (cozinha)

D.Felicia (funcionéria da Gertal)

Evacuacéo

Controla a evacuacgéo e encaminha os
ocupantes para as saidas

Coordenadores de piso

Informacéo e

Presta esclarecimentos aos socorros externos
sobre o local do acidente

Direcéo da Escola

vigilancia - : X
e/ou sinistrados e regula a circulacdo de pessoas
. Retne no ponto de encontro a
Concentracao populacdo evacuada e procede a sua Pessoal docente por grupo turma
e controlo conferéncia.
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MEIOS DE ALARME

Consideram-se meios de alarme os que permitem informar a populacéo escolar
da ocorréncia de um sinistro, através de uma campainha ou sirene, cujo som &
distinto de todos os outros existentes, nomeadamente o utilizado para sinalizar
0s tempos letivos.

Como meios de alarme, na escola estdo instalados dispositivos de
acionamento manual, os botdes de alarme manual, sinalizados e instalados em
locais estratégicos, permitindo desencadear manualmente uma situacao de

alarme.

Em caso de incéndio, o alarme é acionado, por decisdo do Chefe de
Seguranca e consiste numa sirene.
Os sons das sirenes séo reproduzidos por 5 sirenes localizadas, quer dentro do

quer fora do edificio a fim de ser audivel em todo o edificio.

MEIOS DE ALERTA

Sao considerados meios de alerta os meios de facil comunicacao, tal como o
telefone, utilizado para a chamada de socorros externos - Corporacdo de
Bombeiros, INEM.

Os numeros de telefone destes socorros externos, serdo afixados de forma
clara e em local bem visivel, em postos fixos ligados diretamente a rede

publica.
O alerta € comunicado aos Bombeiros / GNR a partir do PBX.
Os contactos dos agentes de primeira intervencao e dos organismos de apoio

constam do ANEXO M, estdo afixados no PBX e na portaria e séo

permanentemente atualizados pelo Chefe de Seguranca.
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SISTEMA DE ILUMINAGAO E SINALIZAGAO

A iluminacdo de emergéncia e a sinalizacdo de segurangca sdo factores
fundamentais, pois que, viabilizando o reconhecimento dos obstéaculos, o
percurso a seguir para uma evacuacao correta, evitam acidentes pessoais e

reduzem o panico.

*

% Blocos de iluminacdo autonomos: a escola esta dotada de blocos de
iluminagdo autbnomos na extremidade de todos os corredores e nos
atrios.

% Sinalizacdo de Emergéncia: os itinerarios de evacuacao e saidas, bem

como o0s equipamentos de combate a incéndio e outros relacionados

com a seguranca, estao identificados com sinalética foto luminescente

normalizada.
SISTEMAS E DISPOSITIVOS DE VIGILANCIA

Existe sistema de detecdo de intrusdo e sistema de videovigilancia 24/24
horas, com sistema de gravacao de imagens, gerido pela EMSE — Equipa de
Missao para a Seguranca Escolar.

Os recreios e espacos de lazer sdo vigiados por assistentes operacionais nos

periodos de intervalo das aulas e hora de almoco.
VULNERABILIDADES

Constituem vulnerabilidades a existéncia de 4 alunos com dificuldades
motoras;

Fornecedores e visitas: tanto uns como outros desconhecem as instalacdes e a
maior parte das regras de funcionamento da escola. Devem ser definidos
procedimentos de encaminhamento no interior do edificio, de controlo do seu
acesso e de enquadramento na eventualidade de ser declarada uma

emergéncia.
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3.2. REGRAS DE EXPLORACAO E COMPORTAMENTO

AS ACESSIBILIDADES DOS MEIOS DE SOCORRO

O assistente operacional designado para o Servico de Portaria, devera ter o
cuidado de nao deixar nenhum veiculo estacionar em frente ao portao principal
de acesso a escola, devera zelar para que nao estacionem indevidamente nas
imediacbes da escola, a fim de que o acesso aos meios de socorro esteja
sempre desimpedido.

PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGCAO

Todos os funcionarios e pessoal docente sdo responsaveis, nos respetivos
servicos e locais de trabalho, por assegurar que nenhum objeto obstrua as

saidas de emergéncia.

CONSERVACAO DOS ESPACOS DO ESTABELECIMENTO EM CONDIGCOES DE LIMPEZA E

ARRUMAGAO ADEQUADAS;

Os materiais e produtos de limpeza encontram-se armazenados na
arrecadacao, junto da sala dos professores. Trata-se de local que esta sempre
fechado, com acesso condicionado e cujo controlo, manutencéo, organizacao e

arrumacao sao da responsabilidade da D. Virginia.

SENSIBILIZACAO DOS ALUNOS PARA O RISCO DE INCENDIO

Para além do prescrito no ciclo de gestdo do plano, os professores e os
assistentes operacionais, sistematicamente, vao lembrando os alunos sobre as
regras de prevencdo e sobre os procedimentos a adotar nos riscos e
emergéncias previstas neste plano. Em cada sala de aula, nos corredores,
junto a cada extintor, encontram-se afixadas, em local visivel as instrucfes

gerais de seguranca (ANEXO 1).
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3.3. PROGRAMAS DE MANUTENCAO E CONSERVACAO

Equipamento e Entidade Validade do

Conservagcao e manutencao

Tipo de
teste

instalacbes executora contrato Data

Observacdes

Dispositivos de
obturacédo de
condutas

Producéo de energia
de emergéncia

lluminacéo de
emergéncia

Producéo de calor e
confecéo de
alimentos

Aquecimento,
ventilacdo e ar
condicionado

Extracdo de vapores
e gorduras

Gases combustiveis

Alarmes e detetores

agosto/2010; | Verificacido
agosto/2011; | do estado
agosto/2012 extintores

Extincédo de Carlos
incéndios Pestana, Lda

Pressurizacdo de
agua no sistema de
combate de
incéndios
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3.4. CADERNO DE REGISTO DE SEGURANCA

Esta destinado a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatorios
relacionados com a seguranca contra incéndio, o qual deve compreender,

designadamente, os seguintes elementos:
RELATORIOS DE VISTORIAS E DE INSPEGAO;

Registar todas as operacdes de verificacdo, conservacdo e manutencao das
instalacdes técnicas e de seguranca, incluindo as datas da detecdo de

anomalias e da respetiva reparagéo ou o resultado da intervencg&o programada.
REGISTO DAS ALTERAGOES NAS INSTALAGOES

Registar a descricAo sumaria das modificacdes, alteracbes e trabalhos
perigosos efetuados no estabelecimento, com indicacdo das datas do seu

inicio e finalizac&o.
REGISTO DOS FALSOS ALARMES, ANOMALIAS E INCIDENTES

Registar de forma sisteméatica todos os incidentes e avarias,
independentemente da sua natureza. Este registo constitui-se uma importante
fonte de avaliagcdo da funcionalidade e adequabilidade das instalacbes e
equipamentos existentes na escola. A frequéncia e caracterizacdo destas
anomalias constituem uma fonte de diagnostico para que os profissionais
qualificados possam melhorar e manter as instalacbes e equipamentos

conformes aos fins a que se destinam.
REGISTO DAS ACOES DE FORMACAO E SENSIBILIZACAO

Todas as acles de formacao e sensibilizacdo da comunidade escolar, assim

como 0s exercicios e simulacros, sao registados nos Anexos.
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CAPITULO IV —= PLANO DE EMERGENCIA

4. ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A Organizacdo de seguranca refere-se a aspetos distintos mas
complementares da preparagéo interna para a atuacao na emergéncia e visa
garantir que, de imediato, se tomem as medidas necessarias a preservacao da
vida e dos bens.

Nela estdo contidas:

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
PLANO DE EVACUACAO
PLANO DE ACTUACAO

4.1. ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Existe um sistema organizativo interno, que sera ativado quando ocorrer um
acidente e que intervira com a finalidade de o controlar, tdo cedo quanto

possivel, de forma a proteger as pessoas e 0s bens.

Assim sera designado um conjunto de pessoas — a equipa de seguranca, que
em situacdo de emergéncia, desempenhara as seguintes fun¢des operacionais

especificas:
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Deteccao Alarme Restrito Reconhecimento

Falln .
CancelaroAlarme g WiEl Emergéncia?
M

Alarme Sectorial

Evacuacao

Alerta aos Bombeiros 12Intervencao

Apoio aos Bombeiros 2%Intervenc&o
Zona de Refugio Interior Jl Local Seguro Exterior

Face as caracteristicas de cada zona nomeadamente niumero de ocupantes,
estdo ja designados assistentes que, numa situacdo de emergéncia,
desempenhem fungbes operacionais especificas, acumulaveis, ou ndo, com as

funcdes do dia-a-dia, isto €, a vigilancia das instalacfes escolares.

Esta estrutura, de dimensdo e composicao variaveis, deve, basicamente, e de
acordo com o organograma sugerido, (ANEXO F) integrar os seguintes
elementos, ainda que algumas tarefas possam ser exercidas cumulativamente

pela mesma pessoa.
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O ORGAO DE COMANDO ¢ constituido por:

CHEFE DE SEGURANCA — Subdiretor: Vitor Augusto Loureiro Silva

Diretor: Mario Jodo Rocha Silva 1° Substituto
Adjunta: Manuel Anténio Martins Lourengo 2° Substituto
Adjunta: Maria Nazaré Milheiro Jo&o 3° Substituto
Adjunto: Natalia Coelho Carneiro Ledo 4° Substituto
Encarregada Geral Operacional: Virginia Moreira Substituto: Sr. Cunha

CHEFE DE SEGURANCA/DELEGADO DE SEGURANCA tem como responsabilidades:

X/
°

A desobstrucdo dos caminhos de evacuacgdao e saidas;
¢ A operacionalidade dos meios de 12 intervencéo e dos equipamentos de

seguranca em geral;

X/
°

A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

X/
°

O estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e iluminacéo

de emergéncia.

COORDENADOR DO BLOCO/PISO — coordena e orienta a acdo das equipas de

intervencao (assistente operacional de servigo no respetivo bloco/piso).

Na entrada de cada bloco sera colocado um Organigrama de Estrutura

interna de Seguranca.
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EQUIPAS DE INTERVENGAO

- Alarme — aciona o sistema de alarme acustico que denuncia a ocorréncia;

- Alerta — avisa os bombeiros/protecéao civil;

- 12 Intervencao — utiliza os extintores e/ou rede de incéndio armada;

- Cortes de energia — procede ao corte de energia elétrica e gas;

- Evacuacdo - controla a evacuagdo e encaminha os ocupantes para as

saidas;

- Informagé&o e vigilancia — presta esclarecimentos aos socorros externos

sobre o local do acidente e/ou sinistrados e regula a circulacdo de pessoas e

viaturas;

- Concentracgédo e controlo — reline no ponto de reunido a populacdo escolar e

procede a sua conferéncia.

No dimensionamento da estrutura interna de seguranca, devem ser

nomeadas duas pessoas para cada cargo, tendo em consideragéo periodos de

férias ou outro tipo de auséncias.
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4.2. PLANO DE EVACUACAO

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, como regra, pela Dire¢cdo da
Escola, podendo ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, ja que uma
evacuacao geral pode ndo sO ser desnecessaria, como prejudicial as

operacoes de controlo da situagéo.

No plano de evacuacao ha a considerar:

IDENTIFICACAO DAS SAIDAS

Devem ser assinaladas as saidas normais (aquelas cuja utilizacdo faz parte do
funcionamento regular do edificio escolar) que conduzem ao exterior do edificio
escolar, as saidas de emergéncia (as que sao utilizadas cumulativamente com
as saidas normais, no caso de ocorréncia de um sinistro) e as saidas para fora

do edificio escolar.

DEFINICAO DE CAMINHOS DE EVACUACAO

Visam encaminhar, de maneira rapida e segura, 0s ocupantes para o exterior
ou para uma zona isenta de perigo. Devem, por isso, ser definidos um
itinerario normal (percurso a utilizar prioritariamente) e um itinerario
alternativo (quando o itinerario normal se encontrar impraticavel). A
sinalizacdo de seguranca deve ter em conta este conceito. No caso da nossa
Escola, dadas as suas caracteristicas, pensamos hao ser nhecessarios

itinerarios alternativos.
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PROGRAMACAO DA EVACUACAO

lluminacdo normalizada de emergéncia, por baterias de acumuladores em
todos os blocos, que garantam um nivel luminoso suficiente para uma

evacuacao ordeira.

Sinalizagdo normalizada com indicacdo de caminhos de evacuacao e meios de

combate totalmente sinalizados.

(=Y 3 1

Determinada a evacuacéo (normas de EVACUACAO afixadas nas salas de
aula e nos corredores da Escola), os alunos saem ordenadamente das salas
de aula, acompanhados pelo professor, que é o Ultimo a sair (cerra-fila) da
posse do livro de ponto. Devem dirigir-se para o Ponto de Encontro (no atrio
exterior frente a entrada principal), onde se reunem, agrupados por turma, e

permanecem sob controlo do professor depois de feita a chamada.

A evacuacao de emergéncia tera de ser feita ordenadamente desde a saida da
sala de aula até se alcancgar, no exterior, o Ponto de Encontro (no atrio
exterior frente a entrada principal). Os alunos deverdo ai permanecer,
mesmo depois de feita a chamada, até a situagéo estar totalmente controlada
ou até nova ordem do Chefe de Seguranca ou de quem o substituir.

A deslocacao no interior da escola nunca deve ser feita a correr, mas sim em

passo acelerado.
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PISO 1 - (1°Andar)

A evacuacédo dos ocupantes, das salas do piso 1 far-se-a do seguinte modo:

Bloco B - salas 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207 e 208;
Bloco C - salas 209, 210, 211, 212, 213 e auditorio, sempre em fila indiana,
descem as escadas habitualmente reservadas aos alunos e deslocam-se para

as portas de servico, seguindo para o local de concentracao.

- Os ocupantes das salas 216, 217, gabinete da Dire¢do Executiva, 219, 220,
biblioteca, Clube de Inglés e de, descem as escadas habitualmente reservadas
aos professores e deslocam-se igualmente para as portas de servi¢co, seguindo

para o local de concentracéao.
PISO 0 — (Rés-do-Chéo)

Os alunos que se encontrem nas salas do rés-do-chdo dirigem-se para as

portas de servico, encaminhando-se de seguida para o local de concentracao.

CAsSOs PARTICULARES DE EVACUACAO

Procedimento regular de final de aula para os alunos NEE sem autonomia,
os professores, apos o toque de saida da sala de aula, deverdo acompanhar os
alunos até ou hall de acesso a sala de estudo ou no PBX, deixando-os ao
cuidado do(s) funcionario(s) que supervisiona este local ou aos alunos grupos
de ajuda.

Durante as refeicOes na cantina, os alunos NEE sem autonomia, séo

acompanhados por um funcionario ou professor destacados para esse fim.

Nos tempos livres, os alunos NEE sem autonomia encontram-se sob a

responsabilidade de um funcionario e/ou dos grupos de ajuda, formados por

colegas da turma orientados antecipadamente pelo diretor de turma.
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No inicio das aulas, caso os alunos NEE ndo comparecam a sala de aula, o
docente devera junto de um funcionario averiguar se o aluno esta a faltar ou
desorientado no recinto da escola e serem tomadas as devidas diligéncias no
sentido de o encontrarem e levarem para a aula. No caso dos alunos Carlos
Soares e Ana Sofia Barros, os docentes devem leva-los logo para a sala tendo
em conta de apds o toque estes alunos estardo na sala “mundo colorido” ou

hall de acesso a esta sala.

Os__PROCEDIMENTOS/INSTRUCOES DE__EVACUACAO BASEIAM-SE_EM__CINCO_(5)

SITUACOES POSSIVEIS:

Ao ouvir o Alarme de Evacuacédo Geral da Escola, os alunos NEE, de acordo

com os seus horérios poderdo estar:

1. Nas salas de “Educagao Especial” (AQ2, 200, 209 e Mundo Colorido),
acompanhados de professores;

2. Nas salas de uma Aula Regular, com o seu grupo/turma;

3. Sentados a entrada do piso 0, ou em situacdo de recreio, sob a vigilancia de
um funcionario, professor e/ou alunos.

4. Na cantina, a almocar, acompanhada por professor ou funcionario;

5. No exterior do edificio escolar, em situacdo de aula de Educacéao Fisica;

6. Em situacao de intervalo sem supervisao de um adulto ou grupo de alunos

(alunos néao sinalizados no quadro dos NEE).
E com base nestas seis hipéteses de eventuais locais de permanéncia dos

alunos que a Organizacgao de Seguranca e respetivos

procedimentos/instru¢cdes de evacuacgao se deverao fundamentar.
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INSTRUGOES DE EVACUAGAO — CASO 1

- Ao ouvir o alarme de evacuacdo, o professor devera, acompanhado dos
alunos, sair do Edificio Escolar, seguindo os percursos de evacuagao
sinalizados, e dirigir-se para o Local de concentracdo — Atrio exterior frente a

entrada principal.

- J& neste local, devera ir ao encontro do Assistente Operacional indicado pelo

Servigo Coordenador, a fim de permanecerem juntos e coesos.

INSTRUCOES DE EVACUAGCAO — CASO 2

- Ao ouvir o alarme de evacuacao, o professor sera o maximo responsavel pela
evacuacao da sua sala de aula.

- No caso destes alunos estarem em aula regular, acompanhados de professor
de apoio individual, este devera acompanhar o aluno mantendo-o sempre junto
de si.

- O professor é o ultimo da fila.

- O professor, antes de abandonar o local, devera efetuar uma ronda final e
assegurar-se de que nao ficou ninguém para tras.

- No local de concentracdo, o professor, devera proceder a contagem dos
alunos e manté-los num grupo coeso.

- Devera, seguidamente, acompanhar o aluno NEE até ao Assistente
Operacional indicado pelo Servico Coordenador e depois voltar para o seu

grupo turma.

INSTRUCOES DE EVACUACAO — CASO 3

- Se qualquer aluno, ao ouvir o alarme de evacuagao, estiver junto destes
alunos NEE e se nao estiver nenhum funcionario e/ ou professor nas
proximidades, serd encarregado de a ajudar/ conduzir até ao exterior do

edificio escolar, seguindo os percursos indicados por meios das placas de
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sinalizacdo, até ao local de concentracdo — Atrio exterior frente a entrada
principal.
- Se aluno NEE se encontrar com um professor ou funcionario devem ser

seguidas as mesmas instru¢des do caso 1

INSTRUCOES DE EVACUACAO — CASO 4
(Procedimentos do Caso 1)

INSTRUGOES DE EVACUAGAO — CASO 5
(Procedimentos do Caso 1)

INSTRUGOES DE EVACUAGAO — CASO 6

Para os alunos que se encontram em situacao livre de recreio, sem supervisao,
0S mesmos devem ser instruidos que ao ouvirem o alarme de evacuacdo
devem dirigir-se para o local de concentragdo e juntar-se aos Assistentes
Operacionais indicados pelo Servico Coordenador.

Independentemente da pessoa encarregada de acompanhar estes alunos até
ao local de concentracdo, ou do percurso de evacuacao realizado, os alunos
deverdo, no local de concentracdo, serem entregues aos Assistente
Operacional, indicados pelo Servico Coordenador, a quem compete
exclusivamente a salvaguarda da integridade fisica destes. E imprescindivel
gue estes Assistente Operacional sejam conhecedores dos horarios e locais de

permanéncia destes discentes na Escola.

Saliente-se, no entanto, e perante o facto de qualquer utente da Escola, seja
professor, funcionario ou aluno, se ver transformado num “Agente de
Seguranga”, que foram designados os Assistente Operacional, pelo Servigo
Coordenador, que sdo quem, em Ultima instancia, velardo pela integridade
fisica destes alunos. Estes Assistentes Operacionais, indicados pelo Servi¢co

Coordenador, ficardo localizados Atrio exterior frente a entrada principal no

campo de jogos, no local de “NEE”, indicado na planta.
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IDENTIFICAGAO DOS PONTOS CRITICOS

Consideram-se pontos criticos locais de cruzamentos nos corredores /pracgas,
escadas e saidas para a rua. Neles deverdo situar-se os coordenadores
/sinaleiros, que orientam as pessoas nos percursos e saidas a utilizar na
situacdo de emergéncia, de forma a evitar grandes concentracfes de pessoas,

habitualmente geradoras de panico.

SELEGAO DO LOCAL DE CONCENTRAGAO EXTERIOR

Também designado de ponto de encontro, deve ser um local amplo e seguro,
situado no exterior do edificio escolar, onde devem convergir e permanecer as

pessoas, apés sairem do edificio.

No caso da nossa Escola, este ponto de encontro situa-se no atrio exterior
frente a entrada principal, em virtude do anterior local de concentracéo
“‘campo de jogos” estara ser utilizado pelas obras de construcéo do pavilhdo

gimnodesportivo.

ELABORACAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA

Com base nas plantas existentes na escola, elaboram-se as plantas de
emergéncia, por piso, pavilhdo ou edificio exterior onde constam: vias de
evacuacao, localizacdo de saidas, ponto de encontro, meios e recursos
existentes, locais de corte de energia elétrica, gas e agua e ainda outras

informagdes consideradas convenientes.
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NORMAS DE EVACUACAO

e PARA OS ALUNOS

— Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instru¢cdes do teu professor ou do

funcionario;

— Nao te preocupes com o teu material escolar, deixa-o na sala, a ndo ser que

o teu professor te diga para o levares;

— Sai calmamente em fila indiana, em passo apressado mas sem correrias,
seguindo o teu “chefe de fila” e as setas de indicagéo de saida ou do itinerario

previsto;

— Percorre os corredores e desce as escadas junto as paredes;

— N&o pares na porta de saida;

— Dirige-te para o local de concentracdo — PE. Nao te ausentes dai sem

autorizacdo do teu professor.

e PARA O “CHEFE DE FILA”

— Dirige-te para a porta da sala de aula, com toda a calma e sem correr, e em
seguida encaminha-te, seguido pelos teus colegas, para o local de

concentracdo — PE;

— Segue sempre junto a parede, segundo o plano previsto, salvo se o teu

professor te der indicacao contraria;

— Nunca te cruzes com outra fila de alunos.
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e PARA OS PROFESSORES “CERRA-FILA”

— Mantenha a calma e coordene a evacuacao dos alunos para o exterior,

conforme o definido nas instru¢des especificas do local onde se encontra.

— Certifique-se da saida de todos os alunos

— Tenha especial atengao aos alunos com limitagdes fisicas

— Quando sair, verifique se as portas e janelas ficam fechadas

— Dirija os alunos para o ponto de encontro (PE) e ndo permita que estes

abandonem o local sem a devida autorizacdo

— Quando chegar ao PE, proceda a conferéncia dos alunos e informe a equipa

de informacéao e vigilancia se faltar algum

— Se nao conseguir sair da sala com os alunos, deve sempre assinalar a sua

presenca

— S0 volte para a sala de aulas com autorizacdo do Chefe de Seguranca ou
depois de ouvir o toque de “fim de exercicio”
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ACOES DO PLANO DE EVACUACAO

Em caso de incéndio ou sismo e perante uma situa¢éo de emergéncia, cada

interveniente abaixo indicado, tera o seguinte procedimento:

Cineie e pessety - Desliga o Quadro Elétrico Geral

ou Sr. Cunha ou Sr. Vitor

. - Avisa 0os bombeiros e as forcas de seguranca (112)
Funcionario do PBX )
- Encaminha os alunos para o ponto de encontro

Funcionario da portaria | - Destrava o portdo exterior

- Desligam os quadros elétricos de piso

Coordenadores de piso | - Orientam a saida organizada dos alunos, verificando as instalagGes
sanitarias
Funcionéarios da - Desligam as maquinas e o quadro elétrico da zona
Reprografia / Papelaria | - Auxiliam a evacuac&o dos alunos, verificando as instalacdes sanitarias

. - - Abrem as portas
Funcionario da biblioteca N .
- Auxiliam a saida dos alunos para as escadas

. - Desligam as maquinas e o quadro elétrico especifico
Funcionarias bar alunos B .
- Auxiliam a evacuacao dos alunos

., - Desligam as maquinas e o quadro elétrico especifico
Funcionaria bar 9 q q P

professores - Auxiliam a evacuacao da sala de DT's e GAAF

- Desligam o gas

L i - Desligam o quadro elétrico especifico
Funcionarias da cozinha o o
- Abrem a porta principal do refeitério

- Auxiliam na evacuacéo dos alunos

L - Auxiliam os professores na evacuagédo dos alunos, até ao local de
Restantes funcionarios .
concentragéo

- Orientam os alunos na saida da sala e no encaminhamento para o exterior,
Professores . . . )
até ao local de concentracéo, levando o livro de ponto consigo

o - Saem ordeiramente do local onde se encontram, para o exterior em dire¢éo
unos
ao local de concentracédo, seguindo as orientacdes e indicacdes estabelecidas
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4.3. PLANO DE ATUACAO

O plano de atuacdo deve definir os procedimentos a adotar de forma a
combater o sinistro e minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos
socorros externos. Assim, os escaldées de mobilizacdo, na eventualidade de
ocorréncia de um incéndio, por exemplo, devem incidir sobre as seguintes

fases:

RECONHECIMENTO, COMBATE E ALARME INTERNO

Qualguer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato
avisar a Direcéo da Escola. Deve, de seguida, verificar se existem pessoas em
perigo, a fim de lhes prestar apoio, utilizando depois os meios de extingao
disponiveis.

A Direcdo da Escola, responsavel pela Seguranca, deve certificar-se sobre a
localizacdo exata, extensdo do sinistro, matérias em combustao e se ha vitimas
a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensao da situacdo, deve
avisar os coordenadores de piso, acionar o alarme interno e alertar os

bombeiros.

Os coordenadores de piso acionam as equipas de evacuacdao e 12
intervencado que vao atuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de

energia e de concentragcédo e controlo.
EVACUACAO
Dada a ordem para abandono das instalagbes, a equipa de evacuacao,

(constituida pelos chefes de  fila, os cerra-fila e os coordenadores /

sinaleiros) orienta 0s ocupantes para as saidas.
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12 INTERVENCAO

A equipa de 1.2 intervengao deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes

de incéndio armadas mais proximas do local do sinistro.

Se nao for possivel controlar o foco de incéndio informa o coordenador de piso

e abandona o local.

CORTE DE ENERGIA

De acordo com as instrucbes do coordenador, as pessoas nomeadas
procedem aos cortes gerais ou parciais de energia elétrica e fecham as
valvulas de corte de gas.

CONCENTRACAO E CONTROLO

Esta equipa relne as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia

de toda a populagéo, que abandonou o edificio.

Caso se verifiqguem desaparecidos, devem ser avisados o chefe de seguranca

e 0s bombeiros.

INFORMACAO E VIGILANCIA

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, a equipa da Direcdo da Escola, de
acordo com as instrucdes do chefe de seguranca, deve dirigir-se para as portas
de acesso a escola, a fim de informar os socorros externos sobre a localizacdo
exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve, ainda, controlar e orientar a

movimentacao de pessoas e veiculos.
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Para além dos procedimentos acima referidos, compete a equipa da Direcdo da

Escola determinar, apés vistoria dos Bombeiros, o regresso as instalacdes.

Como complemento do Plano de Prevencéo, devem ser elaboradas,

distribuidas e afixadas as INSTRUCOES DE SEGURANCA, tal como a seguir

se refere.

4.4. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrucdes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevencao eficaz

em qualquer tipo de instalacdes e devem ser elaboradas de forma simples e

clara, tendo como padrao/base os riscos de incéndio e panico, uma vez que

situacdes, tais como fuga de géas, explosbes, sismos, ameacas de bomba ou

outras, tém consequéncias semelhantes.
As Instrucdes escritas de seguranca devem incluir:
- Instrucbes Gerais

- InstrucBes Particulares

- Instrugdes Especiais
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e |[NSTRUCOES GERAIS

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e estdo afixadas
em pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de

emergéncia, por forma a assegurar a sua ampla divulgacao;

1° Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve verificar se
existem pessoas em perigo a fim de lhes prestar apoio. Deve de seguida
acionar o botdo de alarme manual e alertar qualquer elemento de seguranca

da escola.

2° E a Direcdo da Escola — Responsavel da Seguranca, que compete
certificar-se da localizacédo e extensdo do sinistro, decidir sobre a evacuacao
total ou parcial das instalagdes, avisar o Chefe/Delegado de Seguranca e este
deve avisar os coordenadores de piso e mandar acionar o alarme interno e o

alerta aos bombeiros.

3° A coordenacdo da evacuacdo das turmas € feita pelo professor e pelo
delegado de turma, designado chefe de fila. Em caso de evacuacéo, este
segue a frente da turma, enquanto o professor € o Ultimo a sair, por forma a

certificar-se de que nao fica ninguém na sala.

4° Ao ser determinada a evacuacdo das instalacbes, ndo deve haver
preocupacdes com o material escolar, devendo cada um seguir rigorosamente

as normas de evacuagao.

5% Os alunos devem sair da sala de aula em fila indiana, sem correrias, mas em
passo apressado, seguindo as setas de saida, as instrugcdes dos

coordenadores de evacuacado e dos sinaleiros, que ocupam os locais

Plano de Prevencdo e Emergéncia Pag. 45
PpoPu & B EB 2/3 de Cristelo | Rua Dr. Adriano Magalhées, n.° 201,4580-352 Cristelo — PRD A



if I~ A . | * *
ﬁ;igfg Plano de Prevencdo e Emergéncia '@g ROTA DS
/P @00

ESCOLA E.B. 2/3 DE CRISTELO

estratégicos (pontos criticos), conforme previamente definido.

6° Nao parar nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que

utilizar as escadas, encoste-se a parede e ndo volte atrés.

7° Compete ao professor manter a ordem no Ponto de Encontro definido para
cada local e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo devem

abandonar o local sem a devida autorizagao.

8° O regresso a normalidade é definido exclusivamente pela Direcdo Executiva,

gue informara pelos meios que considerar convenientes.

9° Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, deve verificar
sendo ha perigo de deixar o local onde se encontra. Deve seguir as setas de
indicacdo de saida e dirigir-se para o ponto de reunido previamente estipulado.
Caso nao consiga sair, (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) deve

sempre assinalar a sua presenca

po@Pu &F
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e [NSTRUCOES PARTICULARES

Sao relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos,
classificados como locais de risco C (laboratérios, cozinhas,
termoacumuladores, quadros elétricos, equipamentos elétricos, etc.) e definem
de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Por isso, estédo afixadas junto dos respetivos locais.

¢ COZINHA

o Normas de Prevencdo e Seguranga:

- Desligar os equipamentos elétricos sempre que detetar alguma falha ou
sobreaquecimento, antes de os limpar.

- Nao restabelecer a ligacdo da corrente elétrica apds a quebra de disjuntores
sem que tenha diminuido a sobrecarga.

- Evitar a sobrecarga de ligacdes colocando em funcionamento simultdneo
varios equipamentos, provocando sobreaquecimento.

- Apés a utilizagdo, verificar se todo o equipamento (elétrico e gas) se encontra
devidamente desligado.

- Evitar o derrame de liquidos a ferver sobre o lume, ficando o gas a sair; se tal
acontecer fechar o gas e arejar o local antes de acender novamente o lume.

- Ndo manusear equipamento elétrico com as maos molhadas.
. SE OCORRER UM INCENDIO
a) Avisar a pessoa mais proxima;

b) Fechar o gas na valvula de corte geral;

c) Cortar a corrente elétrica no quadro parcial;
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d) Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacao;
e) Caso nado consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas,
comunique o acidente a direcdo da escola;
f) Evacuar o refeitério, respeitando as regras de evacuagdo sem gerar o
panico.
. SE HOUVER UM FORTE CHEIRO A GAS
a) Fechar o gas na véalvula de corte geral;
b) Abra as portas e as janelas;
c) Na&o acenda as luzes;
d) Apague qualquer chama e desligue os aparelhos elétricos;
e) Informe a Diregdo da escola da ocorréncia;
f) Evacuar o refeitério, cumprindo as regras de evacuagdo sem gerar o
panico;
g) Se alguém perder os sentidos, leve a pessoa para o ar livre e ponha-a
na
h) POSICAO LATERAL DE SEGURANCA;
i) Telefone a chamar uma ambulancia;
j) Telefone para os servicos técnicos da companhia fornecedora de gas (a
qualquer hora);
k) Nao tente localizar a fuga de gas com uma chama de fésforo ou
isqueiro;
[) N&o entre numa divisdo onde cheire a gas, dado que a acumulacdo de
gas pode fazer-lhe perder os sentidos.
. SE HOUVER UM LIGEIRO CHEIRO A GAS
a) Procurar a origem do cheiro a gas. Muitas vezes foi a chama piloto de
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um esquentador ou um bico de fogdo que se apagaram com uma
corrente de ar;

b) Desligue a chama-piloto ou o bico do fogdo. Se o aparelho a gas nao
tiver torneira de seguranca propria, feche a torneira geral de
seguranca junto do contador;

c) Apague gualquer chama e desligue os aparelhos elétricos;

d) N&o acenda as luzes;

e) Abra as portas e janelas e aguarde que o cheiro a gas desapareca
completamente;

f) Se o cheiro persistir ou regressar, informe a dire¢do da escola;

g) Telefone imediatamente para 0s servicos técnicos da companhia
fornecedora de gas (seja a que horas for). O nimero de telefone da
companhia devera estar em lugar adequado;

h) Evacuar o refeitério, cumprindo as regras de evacuacdo sem gerar 0O
panico;

i) Na&o tente fazer reparacdes por iniciativa prépria;

3 SE OCORRER UM SISMO

a) Abrigue-se no vao de uma porta interior, nos cantos da sala ou debaixo
de uma mesa,;

b) Nao se precipite para as saidas;
c) Evite as escadas porque sdo o elemento mais fragil do edificio;

d) Quando terminar o sismo, corte a luz e o gas, para evitar possiveis
incéndios
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¢ LABORATORIOS

o Normas de Prevencao e Seguranca:

- Manter o laboratério limpo.

- Armazenar e manusear corretamente substancias inflamaveis.

- Dispor de recipientes herméticos para residuos inflamaveis.

- Vigiar sempre as experiéncias.

- Promover a ventilacao geral ou a aspiracao local.

- Vigiar o bico de gas sempre que este seja utilizado.

- Utilizar, de preferéncia, placas elétricas e/ou mantas de aquecimento.
- Nunca derramar liquidos inflamaveis nas canalizagdes.

- Usar isqueiro em vez de fosforos.

- N&o deitar, no caixote de lixo, fésforos incandescentes.

- Evitar a sobrecarga de ligagdes.

- ApOs a utilizacao, verificar se todo equipamento (elétrico e gas) se encontra
devidamente desligado.

- Ndo manusear equipamento elétrico com as maos molhadas.

- Apos utilizacéo, deixar a bancada limpa e arrumada.

- N&o deixar dispositivos experimentais montados.

* SE OCORRER UM INCENDIO

- Se ocorrer um incéndio em laboratérios, deve-se atuar sobre o foco de

incéndio com o meio de extingdo mais adequado, de acordo com 0 seguinte

quadro.
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FOGO

AGENTE EXTINTOR

Matérias sdlidas

Agua, Manta Kevlar ou extintor instalado para o efeito

Liquidos ou sélidos

Extintor instalado para o efeito, nunca utilizar 4gua

liquefeitos
Gases Corte a fonte, extintor instalado para o efeito
Metais Areia seca ou extintor instalado para o efeito

Material elétrico

Corte da corrente, extintor instalado para o efeito

Caso nao consiga dominar a situacao, deve-se atuar do modo seguinte:

a) Evacuar a sala de aula, respeitando as regras de evacuacdo sem gerar

0 panico;

b) Fechar as portas e janelas;

c) Comunicar imediatamente o acidente ao chefe de seguranca,

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

Se ocorrer uma fuga de gas deve-se proceder do seguinte modo:

a) Evacuar o laboratério cumprindo com as regras de evacuagdo sem

gerar 0 panico;

b) Fechar imediatamente as valvulas de seguranca,

c) Arejar asala, abrindo portas e janelas;

d) N&o acender fésforos ou isqueiros, nem acionar interruptores;

e) Comunicar o acidente imediatamente a dire¢cdo da escola;
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. SE OCORRER DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

a) Recolher ou neutralizar a substancia derramada, de acordo com as
recomendacdes presentes no Kit de derrame ou Ficha Técnica de
Seguranca do produto;

b) Se for caso disso, evacuar o laboratério cumprindo com as regras de
evacuacgao sem gerar 0 panico;

c) Proceda a contencédo do derrame e a recolha do produto com material

absorvente adequado, como por exemplo, areia.

3 SE OCORRER UM SISMO

a) Abrigue-se no vao de uma porta interior, nos cantos da sala ou debaixo
de uma mesa;

b) N&o se precipite para as saidas;

c) Evite as escadas porque séo o elemento mais fragil do edificio;

d) Quando terminar o sismo, corte a luz e o gas, para evitar possiveis

incéndios

¢ QUADROS ELECTRICOS

* MEDIDAS PREVENTIVAS

a) Verificar regularmente o funcionamento do quadro elétrico,
nomeadamente os disjuntores diferenciais, e se necessario providenciar
de imediato as reparacdes por pessoal habilitado.

b) Proceder, sempre que necessario, a substituichio das chapas de

identificacéo dos disjuntores;
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c) Registar no Caderno de Seguranca o dia da verificacdo e o dia da
reparacao;
d) Manter sempre desobstruido o0 acesso aos quadros elétricos, nao

permitindo a acumulacao de objetos combustiveis na sua proximidade;

* SE OCORRER UM INCENDIO

a) Atacar o foco de incéndio com o extintor adequado, sem correr riscos;
b) Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas);
c) Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandone o local, feche as portas

e comunique imediatamente a direcédo da escola.

14 PROCEDIMENTOS RELATIVOS A UM CHOQUE ELETRICO

Se ocorrer um choque elétrico em algum ocupante do espaco do
estabelecimento escolar, deve-se proceder do seguinte modo:

a) Cortar de imediato a energia elétrica desligando o quadro;

b) N&o utilizar o interruptor do eletrodoméstico, ou da maquina-ferramenta,
porque a causa do acidente pode ter sido uma avaria no proprio
interruptor;

c) Na impossibilidade de cortar a energia, colocar debaixo dos pés da
vitima material isolante (por exemplo, uma espessa camada de jornais)
e afaste da fonte de energia os membros da vitima com um cabo de
vassoura ou uma cadeira de madeira;

d) Na&o utilize objetos hiumidos ou metalicos;

e) Em alternativa passe uma corda ou qualquer pano seco em volta dos
pés ou por baixo dos bracos da vitima e puxe-a;

f) N&o toque na vitima com as maos;
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g) Se a vitima estiver inconsciente, ponha-a na POSICAO LATERAL DE
SEGURANCA;

h) Se a vitima perdeu a consciéncia, sofreu queimaduras ou se sente mal,
TELEFONE para providenciar uma ambuléncia ou transporte a vitima ao
servico de urgéncia do Hospital;

i) Informe o hospital sobre o periodo de tempo que a vitima esteve em

contacto com a fonte de energia elétrica.

PROCEDIMENTOS EM CASO DE INCENDIO EM EQUIPAMENTOS ELETRICOS,

MAQUINAS-FERRAMENTA OU INSTALAGOES ELETRICAS

Se um equipamento elétrico, maquina-ferramenta ou instalacdo elétrica se

incendiarem deve-se cumprir as seguintes regras:

a) Desligar o quadro;

b) Nao tocar em nenhum interruptor do equipamento elétrico/maquina-
ferramenta ou instalacdo, a arder,

c) Na&o lancar dgua sobre qualquer equipamento elétrico ou instalacdo a
arder com a corrente ligada;

d) Apagar o fogo com agua ou com um extintor, exceto quando se trata de
um TELEVISOR OU COMPUTADOR,;

e) QUANDO SE TRATA DE UM TELEVISOR OU COMPUTADOR

f) - Desligar o aparelho da corrente ou o quadro;

g) - Abafar o fogo com uma manta, tapete ou cobertor antifogo;

h) - Nunca utilizar agua nem um extintor se um televisor ou computador

incendiarem.
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¢ TERMOACUMULADORES

EM CASO DE UMA OCORRENCIA COM UM TERMOACUMULADOR DEVE PROCEDER DO

d)

SEGUINTE MODO:.

Cortar a corrente antes de abrir as tampas dos termostatos e néo ligar
novamente sem que as tampas estejam colocadas.

Se houver descarga na véalvula de seguranca ou a agua sair demasiado
quente chamar de imediato 0s servigos técnicos.

Cortar a energia elétrica quando o alarme tocar e chamar os servicos
técnicos.

Se o terméstato disparar, ndo o ligar de novo sem consultar 0s servicos

técnicos.

¢ SALA DE COMPUTADORES

o NORMAS DE PREVENCAO E SEGURANCA:

Desligar os equipamentos elétricos sempre que detetar alguma falha ou
sobreaquecimento.
Evitar a sobrecarga de ligagoes.

Desligar os equipamentos elétricos depois de os utilizar.

EM CASO DE INCENDIO:

Atacar o incéndio com o extintor existente no anexo da biblioteca (CO2).
Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as
portas.

Comunicar o acidente a Diregdo Executiva.

po@Pu &F
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. SE OCORRER UM SISMO

a) Abrigue-se no vao de uma porta interior, nos cantos da sala ou debaixo
de uma mesa;

b) N&o se precipite para as saidas;

c) Evite as escadas porque séo o elemento mais fragil do edificio;

d) Quando terminar o sismo, corte a luz e o gas, para evitar possiveis

incéndios.

PROCEDIMENTOS RELATIVOS A SISMOS

N&o sendo possivel evitar um sismo, € possivel tentar minimizar os seus
efeitos conhecendo as regras de seguranca. Assim, em caso de

ocorrénciade um Sismo deve proceder do seguinte modo:

1 - DURANTE UM TREMOR DE TERRA (SISMO)

a) EVITE O PANICO por todos 0os meios ao seu alcance. Mantenha

serenidade e acalme as outras pessoas.

b) SE ESTA DENTRO DO EDIFICIO:

- N&o se precipite para as saidas. As escadas podem ficar obstruidas.

- Tenha cuidado com a queda de objetos, candeeiros ou moveis

- Mantenha-se afastado das janelas, estantes e de objetos que possam
cair.

- Proteja-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou

debaixo de uma mesa.
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c) SE ESTA FORA DO EDIFICIO:

- Mantenha-se em local aberto, com calma e serenidade.

- Enquanto durar o sismo néo véa para dentro dos edificios.

- Mantenha-se afastado dos edificios altos e de objetos que possam cair.

- Afaste-se de taludes ou muros que possam desabar

d) SE ESTA NUM LOCAL COM MUITA GENTE (REFEITORIO, SALA
DE ALUNOS, ETC):
- N&o se precipite para as saidas.

- Mantenha a calma e evite o panico

2 - DEPOIS DE UM TREMOR DE TERRA

a) NOS PRIMEIROS MINUTOS APOS:

- Domine o PANICO Mantenha a calma. Va pensando no que deve fazer.

- Ndo se precipite para a escada ou para as saidas

- Conte com a ocorréncia de uma possivel réplica

- Nao fume nem faca lume. N&o ligue os interruptores. Pode haver fugas de
gas ou curto circuitos. Utilize a lanterna elétrica.

- Corte a agua e o gas, desligue a eletricidade

- Proteja a cabeca e a cara com um casaco, uma manta, um capacete ou
um objeto resistente e prepare agasalho.

- Verifique se ha incéndios. Tente apaga-los. Se o ndo conseguir, comunicar
ao chefe de seguranca da escola.

- Verifique se hé feridos e preste-lhes os primeiros socorros se souber como
atuar. Se houver feridos graves ndo os remova a nao ser que corram

perigo. Peca ajuda.
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- Limpe os produtos inflamaveis que se tenham derramado (&lcool, tintas,
etc.)

- Se houver, solte os animais domésticos. Eles tratardo de si proprios.

- Cumpra as recomendacdes do chefe de seguranca.

b) NAS HORAS SEGUINTES:

- Mantenha a calma e cumpra as instrucbes que a radio difundir. Esteja
preparado para outros abalos (réplicas) que costumam suceder-se ao Sismo
principal

- Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro para promover
a sua evacuacao

- Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de salvamento.
Entretanto se for capaz, sem perigo, de os comecar a libertar, tente fazé-lo
retirando os escombros um a um, comecando pelo de cima. Nao se
precipite, ndo agrave a situacao dos feridos ou a sua prépria.

-Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em objetos
metélicos em contacto com eles

- Nao beba agua de recipientes abertos sem a ter examinado e filtrado por
coador, filtro ou simples pano lavado

- Verifigue se os canos de esgoto estdo em bom estado e permitem
utilizacao

- N&ao utilize o telefone exceto em caso de extrema urgéncia (ferido grave,
fuga de gas, incéndio, etc.)

- Nao propague boatos que podem causar muitos danos ap6s uma
catastrofe

- Acate as instrugdes que o chefe de seguranca difundir.

- N&o se preocupe com o0s estragos nos edificios, nem se aproxime das

estruturas danificadas

poPu &
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- Acalme os alunos mais jovens. Sao 0s que mais sofrem com o medo
- Corresponda aos apelos que forem divulgados e caso Ihe seja possivel

colabore com as equipas de socorro

PROCEDIMENTOS RELATIVOS A AMEACA DE BOMBA

EM CASO AMEACA DE BOMBA DEVE PROCEDER DO SEGUINTE MODO:

a) Em caso de ameaca de bomba o chefe de seguranca da escola, deve
avaliar o risco e se for caso disso, ativar o plano de evacuacao;

b) Durante a evacuacdo para 0 PONTO DE ENCONTRO (EXTERIOR),
devem ser respeitadas as regras respetivas, sem gerar o panico;

c) O caso deve ser comunicado as autoridades pelo chefe da seguranca;

d) Apoés a evacuacdo as autoridades fardo uma inspecdo a toda a escola

com o objetivo de detetar a bomba e desativa-la.
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e |[NSTRUCOES ESPECIAIS

Dizem respeito ao pessoal encarregado de pbér em prética o plano de
emergéncia até a chegada dos socorros externos, nomeadamente composi¢cao
das equipas, nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adotar;

CHEFE DE SEGURANCA

a) Avalia situacdo de emergéncia e decide se é necessario efetuar a

evacuacgao das instalacoes

b) Em caso de decisdo de evacuacao do edificio, avisa os coordenadores

de bloco.

c) D& ordem para avisar os bombeiros.

d) Da ordem para que sejam efetuados os cortes da eletricidade e do gas.

COORDENADORES DE BLOCO

a) Coordena a atuacéo das equipas de intervencéo.

b) Da ordem para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente

elétrica e gas.

c) Verifica se alguém ficou retido nas instalagfes e informa o chefe de

seguranca de eventuais anomalias.

po@Pu &F
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EQUIPAS DE INTERVENCAO

a) - ALARME

X/
L X4

b) - ALERTA

X/
L X4

C) - 12 INTERVENGAO

X/
L X4

X/
°e

Aciona o sistema de alarme convencionado.

Avisa o0s bombeiros, cujo numero de telefone devera

constar em local bem visivel e de facil acesso.

Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.

Caso néo consiga dominar a situacao, fecha as portas e

janelas do compartimento e aguarda a chegada dos

bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

d) — CORTE DE ENERGIA

L)

e) — EVACUAGAO

X/
°

Plano de Prevencdo e Emergéncia

Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro elétrico geral
e/ou quadros parciais e procede ao fecho das valvulas de

7

gas.

Coordena a evacuacdo de pessoas para 0 exterior,

conforme definido nas instru¢cbes de seguranca.
Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

Dirige-se ao ponto de reunido e ndo permite o regresso ao

local do sinistro.
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f) — INFORMACAO E VIGILANCIA
+ Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim
de indicar aos bombeiros o percurso para a zona
acidentada e outras informacbes sobre eventuais

sinistrados.

*

% Regula a circulagdo interna de viaturas, mantendo livres os

acessos.

g) - CONCENTRAGAO E CONTROLO
« Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para
recolha de informacdo sobre eventuais desaparecidos e
informa o chefe de seguranca e/ou os bombeiros da

situacao.

EXERCICIOS E SIMULACROS

Qualquer plano de prevencdo e emergéncia por mais bem concedido e
elaborado que esteja, perde todo o seu interesse se nao forem realizados
exercicios praticos, destinados a verificar periodicamente a sua
operacionalidade e a rotinar procedimentos. Os exercicios devem ser

executados em fungdo dos cenarios mais provaveis.

Salienta-se, assim, a importancia da realizacdo periddica (1° e 2° periodos) de
um exercicio de evacuacao das instalagdes, com a colaboracdo da Protecao
Civi. De 3 em 3 anos devem ainda ser realizados simulacros com a
colaboracdo dos Bombeiros e da Protecdo Civil que, em conjunto com a
Direcdo da escola, definem o cenario mais adequado. E aconselhavel a

realizagdo de um simulacro logo apds a elaboragéo do plano.
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Assim, ap0s a aprovacao deste plano, prevé-se a realizacdo de um simulacro,
tendo por objetivo, o treino dos alunos e de todo o pessoal afeto ao
estabelecimento de ensino, bem como o controlo dos tempos de chegada de

socorro externo, de evacuacao e necessarios as tarefas de intervencao.

OBJECTIVOS DOS SIMULACROS

0,

% Testar e verificar a operacionalidade do plano

R/

% Rotinar o procedimentos

R/

« Detetar eventuais falhas

Apés cada simulacro devem ser registados e avaliados 0s seguintes pontos:

Eficacia e rapidez dos sistemas de alarme e alerta

Eficacia e rapidez na evacuacao:

DS

» Caminhos de evacuacéao

e

» Tempos de concretizacao

)

e

% Eficacia das plantas de emergéncia

X/
o

Eficacia no Controlo dos coordenadores de piso

Eficacia dos meios de combate
+ Extintores

+ Rede de incéndio armada (RIA)

Eficacia e rapidez dos meios de socorro externos:
+ Bombeiros
s INEM

¢+ Servico Municipal de Protecéo Civil

Plano de Prevencdo e Emergéncia Pag. 63
PoPu & El W EB 2/3de Cristelo | Rua Dr. Adriano Magalhées, n.° 201,4580-352 Cristelo — PRD A



ESCOLA E.B. 2/3 DE CRISTELO
\ /’ 3 ANCi @‘n "RoTA DOS
—-Q- Plano de Prevencédo e Emergéncia O ik
” 4
£ fRomes aen
CONTACTOS DE EMERGENCIA
Organismos Telefone
—INO de Emergéncia Nacional 112
=z Servi¢co Municipal de Protecéao Civil 255 788 800 —
Bombeiros de Paredes 255788 788
Bombeiros de Lordelo 224447 177

[:] Hospital Padre Américo — Vale do Sousa

255 714 000 — 255 714 435

@ Farmacia Moderna - Cristelo

255 783 190
E} Centro de Saude de Cristelo 255782 454
®ed
mwggm Entidade distribuidora de Eletricidade 800 506 506

WVYEOUA Entidade distribuidora de Agua

800 208 813 — 933 010 903 - noite

E} N.° Nacional de Intoxicacdes (CIAV)

808 250 143

REPJOL

g Distribuidora de Gas

707 213 213

D GNR de Paredes

255 788 760 — 255 788 768

D GNR de Lordelo

224 441 838 — 224 442 186

“we. Cruz Vermelha Portuguesa (Vilela)

255872 115 -912 596 180
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